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PETITES VESPRES



PETITES VESPRES

S Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, arenpse i pels segles dels segles.
L Amén.

(Si no hi ha sacerdot el lector designat diu: “Pefes pregaries dels nostres sants
Pares, Senyor Jesus Crist, Fill de Déu, tingueu & de nosaltres.”)

(Si les petites vespres segueixen immediatamentriana, es passa directament al
salm introductori: “Veniu, adorem...”)

(En temps pasqual es diu tres vegades el tropari d@asqua i es continua amb el
trisagi.)

Gloria a Vos, o Déu nostre, gloria a Voés!
(De I'Ascensi6 al Dissabte dels Difunts s‘'omet laggaria Rei del Cel)

Rei del cel, Consolador, Esperit de veritat, Vag gou present arreu i ho ompliu tot,
tresor de béns i dador de vida, veniu i habitennesaltres, purifiqueu-nos de tota
macula i salveu les nostres animes; Vos, que sodabo

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltreqtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, aigempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre nom.

Senyor, tingueu pietétres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asgem-
pre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificat eligiostre nom, vingui a nosaltres el
vostre regne, faci's la vostra voluntat aixi aelaa com es fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nosaaises deutes, aixi com nosaltres
perdonem els nostres deutors. | no ens sotmet@uembptacio, ans deslliureu-nos del
maligne.

S Perque a Vos pertanyen el regne, el poder i laaglBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Ameén.
Senyor, tingueu pietétlotze vegades)

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBsile
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisostre Rei i el nostre Déu!



SALM 103

Anima meva, beneeix el Senyor, Senyor Déu meu,sdasnfinitament magnificat; us
heu cobert de lloanca i d'esplendor, us heu rév@stilum com d'un mantell, heu
desplegat els cels com una tenda.

Ha format amb les aiglies la volta de les seves adtiances aquell qui fa dels navols el
seu carro, qui s'avanca sobre les ales dels \anis|l qui fa dels seus angels esperits, i
dels seus servidors flames de foc; qui ha aferantrta sobre les seves bases, i ja mai
trontollara.

L'abisme la cobrira com un vestit, les aiglies a'alt com muntanyes; sota la vostra
amenaca emprendran la fugida, davant la veu délevtvo, seran preses de temor.

Les muntanyes s'eleven i davallen les valls aldlee heu fixat.

Heu posat un limit que les aiglies no traspassaeaqiie no tornin a cobrir la terra.

Heu enviat les fonts als torrents, entre les myesnlLes aiglies obren un cami;
abeuraran totes les bésties dels camps, els oragiesgaran la set.

Per damunt d'elles, els ocells del cel establiraew estatge, des del mig de les roques
faran sentir la seva veu.

Des de les vostres altes estances amareu les iyesitaadollareu la terra del fruit de
les vostres obres.

Feu créixer I'herba per al bestiar i les plantesapservei de 'home, perqué n’extregui
el pa i el vi que complau el seu cor, perque daci lluir el rostre, i perque el pa li
fortifiqui el cor.

Sadolleu els arbres del camp, també els cedrashdel que heu plantat; els passerells
hi fan niu, I'habitacle de I'agr6 els domina.

Als cérvols habiten les altes muntanyes, les rogae<l refugi de les llebres.

Heu fet la lluna per marcar el temps, el sol $apd que es pon.

Vau posar la tenebra, i fou la nit; llavors totes besties del bosc es posaran en
moviment,

els cadells de lled que rugeixen rere la seva preselamen a Déu el seu aliment.

El sol s'ha alcat, i ells s'han aplegat, van ajaliseu cau.

L'home sortira per al seu treball, per a la sevaaféns a la tarda.

Que en son d'admirables les vostres obres, Semyworiet totes les coses en la vostra
saviesa; la terra és plena de les vostres criatures

Heus aci la mar, vasta i espaiosa; alla viuen nasolsrreptils, animals petits i grans;
alla els vaixells van i vénen, i el drac, que famogoer riure-us-en.

Tots esperen de VOs que els doneu l'aliment alesaps.

V0s els el donareu, i el recolliran; obrireu la inats seran sadollats per la vostra bon-
dat.

Pero quan girareu el rostre, el trasbals els pggndtirareu el vostre esperit, desa-
pareixeran, i tornaran a la seva pols.

Enviareu el vostre Esperit i seran creats, i rereavka fag de la terra.

Que la gloria del Senyor sigui eternament! El Seegocomplaura en les seves obres.
Ell, que mira la terra, i la fa tremolar, que tEmamuntanyes i fumegen.

Cantaré al Senyor tota la meva vida, salmodiar@lpeeu Déu mentre jo sigui.

Que els meus pensaments li siguin agradablesyértgsmmeves delicies en el Senyor.
Que els pecadors desapareguin de la terra, cormgigs, a fi que no n’hi hagi mai
més.

Beneeix el Senyor, anima meva.

El sol coneix I'nora de la seva posta. Heu podatiebra, i fou la nit.



Que en son d'admirables les vostres obres, Semyworiet totes les coses en la vostra
saviesa.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, aeempre i pels segles dels segles. Amén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o ID@res vegades).

SALMS DEL LLUERNARI
Es llegeixen els salms 140, 141, 129 116, i €nchlen quatre estitxeres.

Salm 140

Senyor, a Vos us clamo, escolteu-me;

estigueu atent a la veu de la meva suplica, qaanoctap a Vos.

Que la meva pregaria s'elevi davant vostre conedles) I'enlairament de les meves
mans com el sacrifici de la tarda.

Establiu, Senyor, una vigilancia a la meva booaai porta fortificada als meus llavis.

No inclineu el meu cor vers paraules perverseshpsrar excuses als meus pecats; als
homes que cometen la iniquitat, i als caps deelkocid, no m'hi ajuntaré pas.

Que el just em reprengui amb misericordia i emegmixi, pero que I'oli del pecador no
es vessi damunt del meu cap; sense parar la megariar s'oposa als seus desitjos.

Els seus jutges han estat precipitats contra laapedcoltaran les meves paraules,
pergue son dolces.

Com un terros esmicolat contra el terra, aixi @ls9ssos han estat dispersats prop dels
inferns.

Cap a Vés, Senyor, giro els ulls, en VOs he p@satdva esperanca, no arrabasseu la
meva anima.

Guardeu-me de la trampa que m'han parat, i detmgaglels qui cometen la iniquitat.
Els pecadors cauran dins llur xarxa, per mi, jeoreslitari fins al traspas.

Salm 141

Amb la meva veu, he cridat cap al Senyor, amb kamaeu, he suplicat al Senyor.
Vessaré la meva pregaria en presencia seva, dilzdrexposare la meva tribulacio,
quan el meu esperit defalleix; VOs coneixeu leseaeenderes. Pel cami per on vaig,
m'han amagat un parany.

Busco a la meva dreta i miro, i no hi ha ninga goeconegui. Enlloc no puc fugir, i
ningu busca salvar la meva anima.

He clamat cap a Vs, Senyor, he dit: VOs sou laanesperanca, la meva part a la terra
dels vius.

Estigueu atent a la meva pregaria, perque soc iatiei excés; deslliureu-me dels qui
em persegueixen, perqué sén més forts que jo.

Feu sortir la meva anima de la preso, perqué cairdegostre Nom.

Els justos m'estan esperant, fins que em concadacbmpensa.

Salm 129

Des de les profunditats he clamat cap a Vs, SeBgniyor, escolteu la meva veu.

Que la vostra oida estigui atenta a la veu de {arséplica.

Si mireu les faltes, Senyor, Senyor, qui podraistitis

Pero prop de VOs es troba la propiciacio.

Pel vostre Nom us he esperat, Senyor, la meva dminesperat la vostra paraula, la
meva anima ha posat la seva esperanca en el Senyor.



Des de la guardia del mati fins a la nit, des dgukardia del mati que Israel esperi el
Senyor.

Aqui s'intercala la primera estitxera.
Perque prop del Senyor hi ha la misericordia, pt&ll una abundant redempcio.
Es Ell qui alliberara Israel de totes les sevagpuitats.

Aqui s'intercala la segona estitxera.

Salm 116

Lloeu el Senyor totes les nacions, celebreu-lodistpobles,

Aqui s'intercala la tercera estitxera.

Perque poderosa ha estat la seva misericordiasenueesltres, i la veritat del Senyor
roman pels segles dels segles.

Aqui s'intercala la quarta estitxera.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,

Aqui s'intercala un doxastikon en les festes delausts.

ara i sempre i pels segles dels segles. Ameén.

Aqui s'intercala el theotokion.

HIMNE VESPRAL

Joiosa llum de la santa gloria del Pare immortéste, sant, benaventurat, Jesus Crist.
Arribats a la posta del sol, veient la llum vespcalebrem el Pare, el Fill i 'Esperit
Sant, Déu. Sou digne en tots els temps de seraefsdr les veus santes, Fill de Déu,
que doneu la vida; per aixo el mon us glorifica.

PROKIMENON

Es diu el prokimenon del dia; el dissabte, només &t verset.

El diumenge al vespre, to 8 :

- Lloeu el Nom del Senyor, lloeu el Senyor, vossltel seus servidors.
- Els qui habiteu a la casa del Senyor, als atrisdasa del nostre Déu.

El dilluns al vespre, to 4:
- El Senyor m'escoltara quan cap a Ell dirigirtnel clam.
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- Quan us he invocat, m'heu escoltat, Déu de lanusticia.

El dimarts al vespre, to 1:

- La vostra misericordia em seguira tots els deesd vida.

- El Senyor és el pastor que em conduira, no entanees. A verdes prades m'ha fet
romandre, prop de les aigles de repos m'ha establer

El dimecres al vespre, to 5:
- O Déu, en el vostre Nom, salveu-me, i pel vgstider, feu-me justicia.
- O Déu, escolteu la meva pregaria, pareu I'oegliéss paraules de la meva boca.

El dijous al vespre, to 6:
- El meu ajut ve del Senyor que ha fet el cetefea.
- Alco els ulls vers les muntanyes: d'on vindrenel ajut?

El divendres al vespre, to 7:

- Perque Vos sou, o Déu, el meu defensor, o Déaskaa misericordia em previndra.

- Deslliureu-me dels meus enemics, o Déu, i resaate dels qui s'aixequen en contra
meu.

El dissabte al vespre, to 6:
- El Senyor ha entrat en el seu regne, vestit jestad
- El Senyor s'ha vestit de poder, ha lligat el padieseus ronyons.

Digneu-vos, Senyor, a guardar-nos aquesta tard® g@tat. Vos sou beneit, Senyor,
Déu dels nostres pares, el vostre Nom és lloatifigat pels segles dels segles. Amén.
Sigui damunt nostre, Senyor la vostra misericodbacs hem posat la nostra esperanca
en Vos.

Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matsarSemn beneit, Senyor, feu-me
comprendre els vostres manaments. Sou beneit, ISehjlonineu-me pels vostres
manaments. Senyor, la vostra misericordia és etermamenyspreeu l'obra de les
vostres mans.

A V0s, la lloanca; a Vaos, el cantic; a Vos, la gpPare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

APOSTICS
Es diuen les estitxeres diteapostics amb els seus versets agafats de I'octoec i del

menologi o del triode.

CANTIC DE SIMEO

Ara, Mestre, deixeu anar en pau el vostre servglgons la vostra paraula, perque els
meus ulls han vist la vostra salvacié, la que hepagrat davant totes les nacions; llum
per il-luminar les nacions i gloria del vostre olérael.



TRISAGI - ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltregires vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arsempre, i pels segles dels segles . Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades) Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigastre Nom, vingui el vostre regne,
faci's la vostra voluntat aixi a la terra com e®ffiael cel; el nostre pa d'aquest dia,
doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres deaiés;om nosaltres perdonem els
nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatsaileslliureu-nos del maligne.

S Perque a Voés pertanyen el regne, el poder i ldaglBare, Fill, i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Amén.

TROPARI

Es diu el tropari i el theotokion del to corresponat.

(Entre setmana, a les festes del Senyor o de la Made Déu, una vegada el
tropari de la festa; a les festes dels sants amiygilia, el tropari del sant, gloria...
ara I..., i el theotokion apolytikion dominical delto corresponent. El dissabte al
vespre, si hi ha un sant amb vigilia o amb polyelspel tropari dominical del to
gue escaigui, gloria..., tropari del sant, ara i.. theotokion.)

ECTENIA

(Si no hi ha sacerdot el lector designat diu: “Peles pregaries dels nostres sants
Pares, Senyor Jesus Crist, Fill de Déu, tingueu piat de nosaltres.”)

S Tingueu pietat de nosaltres, o Déu, segons laasgshn misericordia, us demanem,
escolteu-nos i tingueu pietat.

C Senyor tingueu pietéires vegades).

S Preguem també pel nostre pais i els qui el gome(@ebé: “Preguem encara per
tots els cristians fidels i ortodoxos.”)

C Senyor tingueu pietéires vegades)

S Perque sou un Déu de misericordia i amic de I'hameglorifiquem, Pare, Fill i
Esperit Sant, ara i sempre i pels segles delssegle

C Ameén.

S Gloria a Vos, Crist Déu nostre, esperanga nagitiéia a Vos!

C Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant. Aradmpre i pels segles dels segles. Amén.
Senyor, tingueu pietétres vegades)

Pare, beneiu.



S Que el Crist, el nostre vertader Déu, per la @etssio de la seva Mare tota pura, dels
nostres Pares Sants i Teofors, i de tots els damgsj pietat de nosaltres i ens salvi,
pergue Ell és bo i amic dels homes.

Ameén.



GRANS VESPRES



GRANS VESPRES

(En abséncia de sacerdot el lector designat diu: & les pregaries dels nostres
sants Pares, Senyor Jesus Crist, tingueu pietat desaltres.”)

(Els dies ordinaris, quan les vespres es fan sepdes de les matines, el sacerdot,
davant les portes santes diu:)

S Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, arenpse i pels segles dels segles.
(Si es celebren vigilies, diu:)

S Gloria a la Santa, Consubstancial, Vivificantdilrisible Trinitat, ara i sempre i pels
segles dels segles.

(Si les vespres precedeixen la litargia, diu:)

S Beneit sigui el Regne del Pare, del Fill i dedé&tg Sant, ara i sempre i pels segles
dels segles.

L Amén
(En temps pasqual es canta o llegeix el tropari pgsal.)

(En temps ordinari, si es celebren vigilies o la dina litirgia, hom passa al salm
invitatori: “Veniu, adorem...”, i tot seguit al salm 103.)

(Si es celebren vespres ordinaries i no han estatgedides de cap ofici:)

L Gloria a Vés, o Déu nostre, gloria a Vos!

Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, Vag gou present arreu i ho ompliu tot,
Tresor de béns i dador de vida, veniu i habitewn@saltres, purifiqueu-nos de tota
macula i salveu les nostres animes; Vés, que sodabo

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu paatosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresySr, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietétres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, asem-
pre i pels segles dels segles. Ameén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificat aigiostre Nom, vingui a nosaltres el
vostre regne, faci's la vostra voluntat aixi aelaa com es fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nosaaiges deutes, aixi com nosaltres
perdonem els nostres deutors. | no ens sotmei@uemptacio, ans deslliureu-nos del
maligne.

S Perqué és a Vos a qui pertanyen el regne, el ptalgioria, Pare, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles.
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L Ameén.
Senyor, tingueu pietdétotze vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBstile
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisostre Rei i el nostre Déu!

(Si les vespres es fan separades de matines oesvaixen de comencament a la
litirgia, durant la recitacié del salm 103 el sacatot llegeix en veu baixa, davant les
portes santes, les pregaries del lluernari:)

Primera pregaria

Senyor de tendresa i de misericordia, lent pedlera i ple d'amor, escolteu la nostra
pregaria, estigueu atent a la veu de la nostracad@oncediu-nos un signe del vostre
favor, conduiu-nos pels vostres camins, per tal quminem en la vostra veritat, i
alegreu els nostres cors, en el temor del vostreNam. Perqué VOs sou gran i feu
meravelles. Només Vos sou Déu, ningu és com Vde ets déus, Senyor, poderds en
la misericordia i bo en la forca per socorrer, otard salvar els qui esperen en el vostre
sant Nom.

Perque a Vos retorna tota gloria, tot honor i &ataracio, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Segona pregaria

Senyor, no ens castigueu en la vostra colera, soegmengueu en el vostre furor; ans
actueu envers nosaltres segons la vostra cleméaneige i guaridor de les nostres
animes. Guieu-nos fins al port de la vostra volyiitédumineu els ulls dels nostres cors,
pergué coneguem la vostra veritat, concediu-nogulte en pau i sense pecat la resta
del dia i tot el temps de la nostra vida, per tarcessio de la Santa Mare de Déu i de
tots els sants.

Pergue a la vostra majestat pertanyen el regmmdar i la gloria, Pare, Fill i Esperit
Sant, ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Tercera pregaria

Senyor Déu nostre, recordeu-vos de nosaltres peszagls vostres inutils servidors,
guan invoquem el vostre sant Nom, i no ens decebeasaltres que esperem la vostra
misericordia; ans concediu-nos, Senyor, tot all® demanem per a la nostra salvacio;
concediu-nos d'estimar-vos i de témer-vos ambltabstre cor, i de fer en totes les
coses la vostra voluntat.

Perque VOs sou un Déu de bondat, ple d'amor paoaiss, i nosaltres us retem gloria,
Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pelsesedkls segles. Amén.

Quarta pregaria

Vés, a qui celebren els himnes incessants i els cin gloria continus de les santes
potencies, ompliu la nostra boca de la vostra flaza fi que puguem magnificar el
vostre sant Nom. Doneu-nos una part de I'heretatgetots els qui us temen en veritat
i guarden els vostres manaments; per la intercdsd@ santa Mare de Déu i de tots els
sants.

Perqué a Vos retornen tota gloria, tot honor i &okaracio, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.
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Cinquena pregaria

Senyor, que teniu l'univers en la vostra ma s&wsayor, que sou longanime i deploreu
les nostres faltes, recordeu-vos de la vostra cssifpade la vostra misericordia.
Vetlleu damunt nostre, en la vostra bondat; coneceds d'escapar encara durant la
resta del dia a les diverses maquinacions del neliguardeu la nostra vida a I'abric
de qualsevol parany, per la gracia del vostre Espant.

Per la misericordia i 'amor per als homes delreoBtll anic, amb el qual sou beneit,
aixi com del vostre santissim, bo i vivificant B#pera i sempre, i pels segles dels
segles. Amén.

Sisena pregaria

Déu, gran i admirable, que en la vostra inefabladbb i el tresor de la vostra
providéncia governeu l'univers, que ens heu fdbealels béns d'aquest mon i que, pels
béns ja concedits, ens heu donat la penyora det r@g@mes; VOs, que ens heu desviat
de tot mal fins aquesta hora del dia, concediudtarsabar sense retret en presencia de
la vostra santa gloria per cantar-vos, Déu uni¢,dmoic dels homes.

Perquée Vés sou el nostre Déu, i nosaltres us rgkena, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Setena pregaria

Déu, gran i sublim, Unic que posseiu la immortalig@e habiteu en la inaccessible
claredat, que heu creat tot l'univers amb savieparant la llum de les tenebres,
establint el sol per presidir el dia, la llunas kstrelles per presidir la nit; VGs, que ens
heu permes, tot i que som pecadors, d'estar-ntzs\arstra presencia en aquesta hora,
per confessar el vostre nom i oferir-vos la noébanca vesperal; VOs mateix, Senyor,
amic dels homes, dirigiu la nostra pregaria contées davant Vos i rebeu-la com un
perfum de bona olor. Concediu-nos de passar ergaest vespre i la nit que seguira.
Revestiu-nos de les armes de la llum. Deslliuresid® qualsevol temor nocturn i de
tota accio perpetrada en les tenebres. Feu questearson, que heu concedit a la nostra
feblesa com a repos, sigui lliure de tot somni ttialaSi, Senyor de l'univers i
dispensador de tots els béns, feu que, penetratordpuncid sobre el nostre jac,
recordem el vostre sant Nom durant la nit i qu&yritinats per la mediacio dels vostres
comandaments, ens llevem en la joia espiritual gbanificar la vostra bondat, tot
adrecant a la vostra misericordia les nostres pesgsuplicants per les nostres propies
faltes i les de tot el vostre poble, les quals emahem que prengueu en pietat, per la
intercessio de la santa Mare de Déu.

Perque sou un Déu de bondat, ple d'amor per alses)aras rendim gloria, Pare, Fill i
Esperit Sant, ara i sempre i pels segles delssegieén.

SALM 103

Anima meva, beneeix el Senyor, Senyor Déu meu,sdasnfinitament magnificat; us
heu cobert de lloanca i d'esplendor,

us heu revestit de llum com d'un mantell, heu @gsylels cels com una tenda.

Ha format amb les aiglies la volta de les seves edtmnces, aquell qui fa dels navols el
seu carro, qui s'avanca sobre les ales dels vents;

aquell qui fa dels seus angels esperits, | dels sswridors flames de foc;

qui ha afermat la terra sobre les seves basesyaijrontollara.

L'abisme la cobrira com un vestit, les aiglesaalt com muntanyes;
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a la vostra amenaca emprendran la fugida, a ldeletostre tro, seran preses de temor.
Les muntanyes s'eleven i davallen les valls, eldige heu fixat.

Heu posat un limit que les aiglies no traspassaeaqiie no tornin a cobrir la terra.

Heu enviat les fonts als torrents, entre les myessres aigles s'obren un cami;
abeuraran totes les bésties dels camps, els oragiesgaran la set.

Per damunt d'elles, els ocells del cel establiraew estatge, des del mig de les roques
faran sentir la seva veu.

Des de les seves altes estances amara les muntanyesa sera sadollada del fruit de
les vostres obres.

Feu créixer I'herba per al bestiar i les plantesapservei de 'home,

pergue extregui el pa de la terra, i el vi que dampl cor de 'home, perqué I'oli faci
lluir el seu rostre, i que el pa fortifiqui el ade I'nome.

Els arbres dels camps seran sadollats, els ceelrefben que heu plantat;

els passerells hi fan llur niu, I'habitacle dertegls domina.

Als cérvols pertanyen les altes muntanyes, lesaogan el refugi de les llebres.

Ha fet la lluna per marcar el temps, el sol cofieora de la seva posta.

Heu posat la tenebra, i fou la nit; llavors tots ahimals del bosc es posen en
moviment,

els cadells de lled que rugeixen rera la seva preselamen a Déu el seu aliment.

El sol s'ha aixecat, i ells s'han aplegat, vameejal seu cau.

L'home sortira per al seu treball, per a la sevafns a la tarda.

Que en son d'admirables les vostres obres, Sdmwifet totes les coses dins la vostra
saviesa; la terra és plena de les vostres criatures

Heus aci la mar, vasta i espaiosa; alla viuen nasolrreptils, animals petits i grans;
alla els vaixells van i venen, i el drac, que famogoer riure-us-en.

Tots esperen de VOs que els doneu el seu alimeatidémps.

Vés els el donareu, i el recolliran; obrireu la m#gts seran sadollats per la vostra
bondat.

Pero quan girareu el vostre rostre, el trasbalspedadra; retireu el vostre esperit,
desapareixeran, i tornaran a la seva pols.

Enviareu el vostre Esperit, seran creats, i remaviar fac de la terra.

Que la gloria del Senyor sigui eternament! El Seegocomplaura en les seves obres.
Ell qui mira la terra, i la fa tremolar, qui to&sImuntanyes i fumegen.

Cantaré al Senyor tota la meva vida, salmodiarélpeeu Déu mentre jo sigui.

Que els meus pensaments li siguin agradablesyértgsmmeves delicies en el Senyor.
Que els pecadors desapareguin de la terra, cormgigs, a fi que no n’hi hagi mai
més.

Beneeix el Senyor, anima meva.

El sol coneix I'nora de la seva posta. Heu podatiebra, i fou la nit.

Que en son d'admirables les vostres obres, Sdmwifet totes les coses dins la vostra
saviesa.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant. Arsgmpre i pels segles dels segles. Amén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o IDétres vegades)

GRAN ECTENIA

D En pau, preguem al Senyor.
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C Kyrie eleison(el mateix a la resta de les peticions)
D Per la pau que ve dels cels i la salvacio dedssas animes, preguem al Senyor.

D Per la pau del moén sencer, I'estabilitat de letesd@Esglésies de Déu i la unio de tots,
preguem al Senyor.

D Per aquesta santa casa, per tots els qui hi eatnknfe, pietat i temor de Déu,
preguem al Senyor.

D Pel nostre patriarca N..., el nostre bisbe Norgde venerable dels preveres, el
diaconat en Crist, per tot el clergat i tot el polpreguem al Senyor.

D Pel nostre pais i els qui el governen, preguebeayor.

D Per aquesta ciutat (poble, monestir), per toteatcilcontrada i pels que hi viuen en
fe, preguem al Senyor.

D Per les estacions clements, I'abundor de fruita tera i els dies de pau, preguem al
Senyor.

D Per aquells que son a la mar i als aires, elgensitels malalts, els presoners, per tots
aquells que pateixen i per la salvacio de totguymm al Senyor.

D Per ésser deslliurats de tota afliccio, enemigtatll i necessitat, preguem al Senyor.

D Socorreu-nos, salveu-nos, tingueu pietat de mesaltguardeu-nos, o Déu, per la
vostra gracia.

D Invocant la nostra santissima, tota pura, totaiden gloriosa Sobirana, la Mare de
Déu i sempre Verge, Maria, i tots els sants, comfi®s nosaltres mateixos, els uns als
altres i tota la nostra vida a Crist, el nostre.Déu

C A Vas, Senyor.

S Perque a V0s pertanyen tota gloria, honor i ador&are, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

C Amén

(Lectura del saltiri: es llegeixen els salms previgs al typikon; els dies ordinaris
es divideix el catisme en tres estances, tot intatant entre la 1a i la 2a i entre
aguesta i la 3a, "Gloria...ara i... al-leluia, aldluia, gloria a Vos, o Déu -x3- kyrie
eleison -x3-, gloria ...ara i... Amén." En acabard 3a, "Gloria... ara i... al-leluia,
al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o Déu." On ésastum, es redueix la lectura del
saltiri a una sola estancga, o un salm si és molath, i s'acaba com si es tractés de
la 3a estanca.)

(Els dissabtes al vespre, a les festes de la Mam [déu i dels sants amb polyeleos,
es canten els extractes del 1r catisme: "BenavenaitrI'home...")
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PETITA ECTENIA
D Encara i novament en pau, preguem al Senyor.
C Kyrie eleison.

D Socorreu-nos, salveu-nos, tingueu pietat de mesaltguardeu-nos, o Déu, per la
vostra gracia.

C Kyrie eleison.

D Invocant la nostra santissima, tota pura, totaitariegloriosa Sobirana, la Mare de
Déu i sempre Verge, Maria i tots els sants, confi@s nosaltres mateixos, els uns als
altres, i tota la nostra vida a Crist, el nostre.Dé

C A Vas, Senyor.

S Perque a la vostra majestat pertanyen el regpedelr i la gloria, Pare, Fill i Esperit
Sant, ara i sempre i pels segles dels segles.

C Amén.
SALMS DEL LLUERNARI

(Extractes dels salms 140, 141, 129 i 116; s'intaten estitxeres, els dies
ordinaris 6, 3 extretes de I'octoec i 3 del menolggo, si no n’hi ha, totes sis de
I'octoec.)

(El diaca encensa l'altar, el santuari, i la nau mare el cor canta el lluernari en
el to corresponent de l'octoec, o bé en el to maical triode o al menologi;
normalment es canten els dos primers versets dellsal40, i els altres son llegits
els dies ordinaris o cantats en les grans festes.)

C Senyor, a VOs us clamo, escolteu-me; escolteuSemyor. Senyor, a VOs us clamo,
escolteu-me; escolteu la meva pregaria, quan ctapoa Vés, escolteu-me, Senyor.
Que la meva pregaria s'elevi davant vostre corodies) i I'enlairament de les meves
mans com el sacrifici de la tarda. Escolteu-mey&en

L Establiu, Senyor, una vigilancia a la meva bocana porta fortificada als meus
llavis.

No inclineu el meu cor a paraules perverses, frersaar excuses als meus pecats; als
homes que cometen la iniquitat, i als caps deelegcid, no m' ajuntaré pas.

Que el just em reprengui amb misericordia i emegmixi, pero que l'oli del pecador no
es vessi damunt del meu cap; sense parar la megariar s'oposa als seus desitjos.

Els seus jutges han estat precipitats contra laapedcoltaran les meves paraules,
pergue son dolces.

Com un terros s'esberla contra el terra, aixierls ®ssos han estat dispersats prop dels
inferns.
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Cap a Vés, Senyor, giro els meus ulls, en VO0s heatpta meva esperanca, no
arrabasseu la meva anima.

Guardeu-me de la trampa que m'han parat, i detgaglels qui cometen la iniquitat.
Els pecadors cauran dins llur xarxa, per mi, jeoreslitari fins el meu traspas.

Salm 141

Amb la meva veu, he cridat cap el Senyor, amb lameu, he suplicat al Senyor.
Vessaré la meva pregaria en la seva presenciagtd#iizl exposaré la meva tribulacio,
qguan el meu esperit defalleix; Vés coneixeu lesenesenderes. Pel cami per on vaig,
m’'han amagat un parany.

Busco a la meva dreta i miro, i no hi ha ningu eereconegui. Enlloc puc fugir, i ningu
busca salvar la meva anima.

He clamat cap a Voés, Senyor, he dit: VOs sou laanesperanca, la meva part a la terra
dels vius.

Sigueu atent a la meva pregaria, perque séc htiauiia exceés; deslliureu-me dels qui
em persegueixen, perqué sén més forts que jo.

Feu sortir la meva anima de la preso, perqué csirdegostre Nom.

la estitxera, si n'hi ha deu

Els justos m'estan esperant, fins que em concadneVa recompensa.

Estitxera

Salm 129
Des de les profunditats he clamat cap a Vs, SeBgmyor, escolteu la meva veu.

1la estitxera, si n'hi ha vuit

Que la vostra oida estigui atenta a la veu de larséplica.

Estitxera

Si mireu les faltes, Senyor, Senyor, qui podraistitis
Pero prop de VOs es troba la propiciacio.

1la estitxera, si n'hi ha sis

A causa del vostre Nom us he esperat, Senyor, & raeima ha esperat la vostra
paraula, la meva anima ha posat la seva espenamt&enyor.
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Estitxera

Des de la guardia del mati fins a la nit, des dgukrdia del mati que Israel esperi el
Senyor.

la estitxera, si n'hi ha quatre

Perque prop del Senyor hi ha la misericordia, ppt&ll una abundant redempcio.
Es Ell qui alliberara Israel de totes les sevesitats.

Estitxera

Salm 116
Lloeu el Senyor totes les nacions, celebreu-lodistpobles,

Estitxera

pergue poderosa ha estat la seva misericordiasnesaltres, i la veritat del Senyor
roman pels segles dels segles.

Estitxera

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,

Doxastikon

ara i sempre i pels segles dels segles. Ameén.

Theotokion

(Si les vespres son festives, es fa la processhtiada, durant el theotokion, el

mateix que es fa en unes vespres de vigilies derdange. Els dies ordinaris, el
celebrant es col-loca davant les portes santes ugi

D Saviesa. Dempeus!
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HIMNE VESPRAL

C Joiosa llum de la santa gloria del Pare immoceleste, sant, benaventurat, Jesus-
Crist. Arribats a la posta del sol, veient la llwespral, celebrem el Pare, el Fill i
I'Esperit Sant, Déu. Sou digne en tots els tempsedeelebrat per les veus santes, Fill
de Déu que doneu la vida, per aixo el mén us giarif

D Estiguem atents.
SPau atots.

C | al vostre esperit.
PROKIMENON

D Saviesa! Prokimenon en el ... t0. tot seguit diu el prokimenon del dia
corresponent, i el cor respon de la manera habitugl

El dissabte vespre, to 6:
- El Senyor ha entrat en el seu regne, vestit jestaa
- El Senyor s'ha vestit de poder, ha lligat el padeseus ronyons.

El diumenge al vespre, to 8:
- Lloeu el Nom del Senyor, lloeu el Senyor, vosaliel seus servidors.
- Els qui habiteu a la casa del Senyor, als atria dasa del nostre Déu.

El dilluns al vespre, to 4:
- El Senyor m'escoltara quan cap a Ell dirigirenel clam.
- Quan us he invocat, m'heu escoltat, Déu de lamnusticia.

El dimarts al vespre, to 1:

- La vostra misericordia em seguira cada dia deidaa

- El Senyor és el pastor que em conduira, no entanees. A verdes prades m'ha fet
romandre, prop de les aigues de repos m'ha establer

El dimecres al vespre, to 5:
- O Déu, en el vostre Nom, salveu-me, i pel vgstrder, feu-me justicia.
- O Déu, escolteu la meva pregaria, pareu l'oagliéss paraules de la meva boca.

El dijous al vespre, to 6:
- El meu ajut ve del Senyor, que ha fet el cetefea.
- Alco els ulls vers les muntanyes: d'on vindrenel ajut?

El divendres al vespre, to 7:
- Perque Vos sou, o Déu, el meu defensor, o Déwskaa misericordia em previndra.

- Deslliureu-me dels meus enemics, o0 Déu, i regsaaie dels qui s'aixequen contra
meu.
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(Si hi ha lectures, es fan aqui. El diaca diu: “Sagsa”, i després del titol,
"Estiguem atents", i tot seguit el lector llegeix & pericopa corresponent.)

(Si s'ha fet entrada, el diaca diu la lletania ardet, que el cor respon amb tres
kyrie eleison a partir de la tercera peticid. Si npes passa a la pregaria seguent i
I'ectenia ardent es deixa per al final de I'ofici.)

L Digneu-vos, Senyor, a guardar-nos aquesta tanda gecat. VOs sou beneit, Senyor,
Déu dels nostres pares, el vostre Nom és lloatifigat pels segles dels segles. Amén.
Sigui damunt nostre, Senyor, la vostra misericorgiarqué hem posat la nostra
esperanca en Vos.

Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matgarBen beneit, Senyor, feu-me
comprendre els vostres manaments. Sou beneit, ISehjtomineu-me pels vostres
manaments. Senyor, la vostra misericordia és etermamenyspreeu l'obra de les
vostres mans.

A Vs la lloancga, a Vos el cantic, a Vos la gloRare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i
pels segles dels segles. Amén.

ECTENIA DE LES DEMANDES

D Acomplim la nostra pregaria de la tarda davaSeglyor.

C Kyrie eleison.

D Socorreu-nos, salveu-nos, tingueu pietat de mesaltguardeu-nos, o Déu, per la
vostra gracia.

C Kyrie eleison.
D Que tot aquest vespre sigui perfecte, sant,dd@ase pecat, demanem al Senyor.
C Escolteu-nos Senygel mateix amb totes les altres peticions)

D Un angel de pau, guia fidel, guardia de les nesiremes i dels nostres cossos,
demanem al Senyor.

D El perdd i la remissio dels nostres pecats i gadestres transgressions, demanem al
Senyor.

D Allo que és bo i Util per a les nostres animeaspdu per al mon, demanem al Senyor.
D Acabar la nostra vida en la pau i la penitén@aahem al Senyor.

D Una fi cristiana, sense dolor, sense vergonyaahilda nostra justificacio davant el
seu tron temible, demanem al Senyor.

D Invocant la nostra santissima, tota pura, totaiden gloriosa Sobirana, la Mare de

Déu i sempre Verge, Maria, i tots els sants, comfi@s nosaltres mateixos, els uns als
altres i tota la nostra vida al Crist, el nostreiDé
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C A Vos, Senyor.

S Perque sou un Déu bo i amic dels homes, i nosalseglorifiquem, Pare, Fill i
Esperit Sant, ara i sempre i pels segles delsssegle

C Ameén.

S Pau atots.

C | al vostre esperit.

D Inclinem el cap davant el Senyor.
C Davant Vés, Senyor.

S (En veu baixa)Senyor, Déu nostre, heu inclinat els cels i raxiab per a la salvacié
de la humanitat. Dirigiu la mirada sobre els vasservidors i sobre la vostra heretat,
pergué davant Vos, jutge temible i amic dels hoinefinen el cap i dobleguen la nuca.
No esperen l'ajut dels homes, sind que comptenlawdistra misericordia i esperen la
vostra salvacié. Guardeu-nos agquesta tarda, agoistan tot temps de qualsevol
enemic, de qualsevol accio hostil del diable, devimnes reflexions i dels pensaments
perversos.

(En veu alta) Que el poder del vostre regne sigui beneit i figati Pare, Fill i Esperit
Sant, ara i sempre i pels segles dels segles.

C Amén.

(Els dies de festa, quan es celebra la vigilia, &sla processé de la litia i el cor
canta les estitxeres corresponents.)

LITIA

D Oh Deéu, salveu el vostre poble i beneiu el vostieeretatge! En la vostra
misericordia i compassio visiteu aquest mén vostremagnifiqueu el front dels
cristians ortodoxos i feu davallar sobre nosaltred’abundancia de la vostra
misericordia, per les oracions de la nostra sobiram totalment pura, la Mare de
Déu i sempre Verge Maria; pel poder de la gloriosa vivificant Creu; per la
proteccio de les venerables potencies celestespisials; del venerable i glorios
profeta Joan Baptista, el Precursor; dels sants ilgriosos Apostols, dignes de tota
lloanca; dels nostres pares entre els sants, elsags bisbes i doctors ecumeénics,
Basili el Gran, Gregori el Teoleg i Joan CrisostomAtanasi i Ciril, patriarques
d’Alexandria; del nostre pare entre els sants Nicalu el Taumaturg, arquebisbe
de Mira, a Licia; dels sants gloriosos i victorios® martirs; dels nosrtes pares
religiosos i teofors; dels sants i justos avantpass dels Seynor, Joaquim i Anna;
de sant .... (patr6 d’aquest santuari 0 manestirfaqui es poden afegir els sants
particulars de la devocio de la parroquia, els sastdel dia...) i de tots els sants; us
preguem, Senyor, enm I'abundor de la vostra miser@rdia, escolteu-nos, puix que
som pecadors, us supliqguem, tingueu pietat de nosalks.

C Kyrie eleison(12 vegades)
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D Us demanem també pel nostre bisbe ... i per éotestra fraternitat en Crist; per
totes les animes cristianes en I'angoixa i la pegag imploren la misericordia i I'ajut
de Déu; per la proteccié d'aquesta casa i delstsghitants; per la Pau i I'estabilitat del
mon sencer, la prosperiat de les santes esglésiesud per la salvacio i el sosteniment
dels nostres pares i germans que treballen i faawekervei amb sol-licitud i temor de
Déu; pels que sb6n absents o en viatge; pel resetlidels malalts; pel repos, el
consol, la felic memoria i el perdd dels pecatstate els nostres pares i germans
ortodoxos que ens han precedit en la fe, que re@ade arreu; per I'alliberament dels
presoners; per tots els nostres germans en el isgstan,(per tots els que serveixen i
han servit en aquest sant monestir) diguem:

C Kyrie eleison(12 vegades)

D Preguem també per agquest santuari, per tota cildgaret, perque siguin protegits

contra la malaltia, la fam, els terratremols, leandacions, l'incendi, I'espasa, la

invasio de I'enemic i la guerra civil, que el nesbéu bo i amic dels homes ens sigui
propici, indulgent i favorable, que allunyi totaera dirigida contra nosaltres, que ens
deslliuri dels castics justos que ens amenacea eqs tingui pietat.

C Kyrie eleison(3 vegades)

D Preguem també perque el Senyor escolti la nogpleca, puix que som pecadors, i
gue tingui pietat de nosaltres.

C Kyrie eleison(3 vegades)

(aqui es pot fer memoria dels vius i dels morts)

S Escolteu-nos, oh Déu, Salvador nostre, esperagisaedtrems de la terra i de les
llunyanes illes. Oh Mestre, sigueu indulgent ansbrelstres pecats, tingueu pietat de
nosaltres, perque sou un Déu ple de misericordigarmor per als homes, i us

glorifiquem, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sneejpels segles dels segles.

C Amen.

SPau a tots.

C | al vostre esperit.

D Inclineu el cap davant el Senyor.

C Davant Va@s, Senyor.

S Oh Mestre, ric en pietat, Senyor Jesus Crist, &tre, per les oracions de la nostra
sobirana totalment pura, la Mare de Déu i sempreg&/@laria; pel poder de la
gloriosa i vivificant Creu; per la proteccido de lesnerables potencies celestes i

espirituals; del venerable i gloriés profeta Joaptista, el Precursor; dels sants i
gloriosos Apostols, dignes de tota lloanca; dektnes pares entre els sants, els grans
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bisbes i doctors ecumenics, Basili el Gran, Gregbrireoleg i Joan Crisostom;
Atanasi i Ciril, patriarques d’Alexandria; del nestpare entre els sants Nicolau el
Taumaturg, arquebisbe de Mira, a Licia; dels sgligosos i victoriosos martirs;
dels nosrtes pares religiosos i teofors; dels sajutstos avantpasstas dels Seynor,
Joaquim i Anna; de sant .... (patré d’aquest santm manestir) (aqui es poden
afegir els sants particulars de la devocio de fedpaia, els sants del dia...) i de tots
els sants, acolliu amb bondat la nostra suplicacedui-nos el perdo de les nostres
faltes, protegiu-nos a l'ombra de les vostres afebutgeu lluny de nosaltres
I'enemic i I'adversari, doneu la pau a la nostrdayi Senyor, tingueu pietat de
nosaltres i del mén que és vostre, salveu lesematimes, VOs totalment bo i amic
dels homes.

C Amén.

(La processo entra a I'Església amb el cant dels agtics. El sacerdot i el diaca
van al mig de la nau on s’han col-locat 5 pans, lilde forment, vi i oli.)

APOSTICS

(Es diuen les estitxeres diteapostics amb els seus versets, els dies ordinaris
agafats del salm 122. Els dies de festa es diuen eérsets apropiats, segons les
indicacions del menologi, o del triode.)

1r apostic

(Del salm 122)

v. Alco els ulls cap a Vés, que habiteu en el cetemlos com els ulls dels esclaus vers
la ma del seu amo. Com els ulls de la serventalaers de la seva senyora, aixi els
nostres ulls vers el Senyor, el nostre Déu, firestongui pietat de nosaltres.

2n apostic

v. Tingueu pietat de nosaltres, Senyor, tingueu tpiktanosaltres, perqué estem saturats
de menyspreu, la nostra anima és massa saturaldasaeasmes dels satisfets, del

menyspreu dels orgullosos.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.

Doxastikon, si n'hi ha

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
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Theotokion

CANTIC DE SIMEO

Ara, Mestre, deixeu anar en pau el vostre servalaons la vostra paraula, perqué els
meus ulls han vist la vostra salvacid, la que hepgrat davant totes les nacions; llum
per il-luminar les nacions i gloria del vostre goliérael.

TRISAGI - ORACIO DOMINICAL

L Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu paigatosaltrefres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre, i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades) Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigostre Nom, vingui el vostre regne,
faci's la vostra voluntat aixi a la terra com e®ffiael cel. El nostre pa d'aquest dia,
doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres dai@s;om nosaltres perdonem els
nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatsdieslliureu-nos del maligne.

S Perqué a Voés pertanyen el regne, el poder i ldaglBare, Fill, i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Amén.

(En temps de Quaresma, vegeu la variant al final.)

TROPARI

(Es diu el tropari i el theotokion del to corresporent. Si hi ha un sant al
menologi, es canta el tropari del sant, després: "Bria... ara i.." i el theotokion

apolytikion del mateix to, segons el dia de la setina; pero si l'ofici del sant
comporta gran doxologia, llavors el theotokion éslecorresponent al diumenge
del mateix to. Si no hi ha indicacions del troparpropi del dia, es canta:)

C Alegreu-vos, Verge, Mare de Déu, o Maria plenay@eia; el Senyor és amb Vos.
VOs sou beneida entre totes les dones i el fruivaidre ventre és beneit, perque heu
donat a llum el Salvador de les nostres animes.

(Si es celebra vigilia el cor canta tres vegadesQue el nom del Senyor sigui

beneit..." i segueix I'hexasalm. Si hi ha artoklasj el diaca diu "Preguem al
Senyor", i la pregaria de l'artoklasia abans d'aquet final.)
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ARTOKLASIA
D Preguem a ISenyor.
C Kyrie eleison.

S Senyor Jesus Crist, Déu nostre, que heu beneihelpans al desert i assaciareu cinc
mil homes, beneiu Vés mateix aquests pans, el dllad, i I'oli; feu que abundin en
aquesta ciutat (poble, pais, sant monestir) i @ sedicer que és vostre, i santifiqueu els
gue en mengin, car Vés beneiu i santifiqueu totivers, oh Crist Déu nostre, i us
glorifiguem, aixi com al vostre Pare sense princgbiSantissim Esperit Bo i Vivificant,
ara i sempre i pels segles dels segles.

C Amén.

ECTENIA

(Si no s'ha fet després de les lectures i abans ¢k pregaria "Digneu-vos,
Senyor..." Si s’ha fet entrada, es passa directameml comiat i la benediccio
final.)

D Tingueu pietat de nosaltres, o Déu, segons laiavgsan misericordia. Us demanem:
Escolteu-nos i tingueu pietat.

C Kyrie eleison(tres vegades; el mateix per a les peticions quegseixen)

D Preguem també pel nostre patriarca N..., el ndssige N..., pels sacerdots, els
monjos i els nostres germans en Crist.

D Preguem també per obtenir misericordia, vida, palut, proteccid, perdd i remissio
dels pecats dels servents de Déu, els membregstaqarroquia.

D Preguem també pels santissims patriarques ortediexdoenaurada memoria, pels
benaurats fundadors d'aquest sant temple, peglsot®stres pares i germans ortodoxos
gue reposen pietosament aci i en tot lloc.

D Preguem també pels que fan el bé en aguest gan¢iiable temple, per tots els que
hi treballen i hi canten i per tot el poble aciger® que espera de Vés una gran i
abundant misericordia.

S (En veu baixa) Senyor, Déu nostre, rebeu aquesta pregaria udgstvostres
servidors i tingueu pietat de nosaltres segonsihaensitat de la vostra misericordia, i
concediu-nos la vostra generositat, aixi com atrggsoble, que espera de Vs una
abundant misericordia.

(En veu alta) Perque sou un Déu de misericordia i amic de I'hameeglorifiquem,
Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pelsesedels segles.

C Amén.

D Saviesal

24



C Beneiu.

S Que aquell que és beneit us beneeixi, Crist, D&trey en tot temps, ara i sempre |
pels segles dels segles.

C Amén. O Cirist, el nostre Déu, enfortiu en la santartadera fe tots els cristians
piadosos i ortodoxos, aixi com aquesta santa assanpels segles dels segles.

S Santissima Mare de Déu, salveu-nos!

C Vo6s, més venerable que els querubins i incomparedrie més gloriosa que els
serafins, que sense macula engendrareu Déu, e] ¥erbs, veritablement Mare de
Deu, us exalcem.

S Gloria a Vos, Crist Déu nostre, esperanca nagtida a Vos!

C Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant. Araempre i pels segles dels segles. Amén.
Senyor, tingueu pietétres vegades)Pare, beneiu.

S Que el Crist, el nostre vertader Déu, per lesgieg de la seva Mare santissima, tota
pura i immaculada, dels sants gloriosos Apost@ssaht N... de qui avui celebrem la
memoria, dels sants i justos avantpassats del §eloamuim i Anna, i de tots els sants,
tingui pietat de nosaltres i ens salvi, car Ebés amic dels homes.

C Amén.

Variant per al temps de Quaresma

TROPARI

C Alegreu-vos, Verge Mare de Déu, o Maria plena deig, el Senyor és amb Vés.
Vés sou beneida entre totes les dones i el fruivaldre ventre és beneit, perque heu
donat a llum el Salvador de les nostres animes.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.

Sant Joan, V0és, que heu batejat el Crist, pregwerunpsaltres, perque siguem
deslliurats dels nostres pecats, perqué heu r@lpwétia d'intercedir per nosaltres.

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén
Pregueu per nosaltres, sants Apostols, i vosaltas, els sants, perqué siguem

deslliurats de tots els perills i les angoixes;qgper us correspon d'intercedir per
nosaltres davant el Salvador.

25



Sota la vostra proteccio trobem refugi, o Mare d@e.LNo menyspreeu les pregaries
gue us adrecem enmig de les nostres penes. Daslhs de tot perill, 0 Verge pura,
entre totes beneida.

L Kyrie eleison(x 40) Gloria al Pare... ara i sempre... Vés, més vetermie els
querubins i incomparablement més gloriosa que etsfiss, qui sense macula
engendrareu Déu, el Verb; a Vas, veritablement Mar®éu, us exalcem. En el nom
del Senyor, Pare, beneiu.

S Que aquell que és beneit us beneeixi...

L Rei celeste, afermeu la fe dels cristians ortodoapaivagueu les nacions, doneu la
pau al mén, guardeu aquesta ciutat, poseu al niégjuktos els nostres pares i els
nostres germans difunts, i rebeu-nos en la pemtétiaccio de gracies. Vs, que sou
bo i amic dels homes.

PREGARIA DE SANT EFREM

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandoneuespelrit de peresa, de
descoratjament, de dominacio o de paraula vana.

(Gran metania)

Doneu en canvi al vostre servidor un esperit deedag d'humilitat, de paciéncia i de
caritat.

(Gran metania)

O Senyor i Rei, concediu-me de veure les mevessfalte no jutjar el meu germa.
Pergué VOs sou beneit pels segles dels segles..Amén

(Gran metania)

(Els diumenges es fa aqui el comiat final:

S Gloria a Vos o Crist, Déu nostre, gloria a Vos.
C Gloria al Pare. etc.

Els altres dies:)

(Tot fent dotze petites metanies:)
O Déu, purifiqueu-me, que soc pecadrrl?2)

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandoneuespelrit de peresa, de
descoratjament, de dominacié o de paraula vanau@m canvi, al vostre servidor un
esperit de castedat, d’humilitat, de paciéncia¢atiat. O Senyor i Rei, concediu-me
de veure les meves faltes i de no jutjar el memgePerqué Vés sou beneit pels segles
dels segles. Ameén.

(Gran metania)
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(Trisagi i pregaria del Senyor)

L Kyrie eleison(x 12) Santissima Trinitat, majestat consubstancia|esa indivisible,
font de tots els béns, concediu la vostra benvalah@ecador que jo séc, confirmeu i
instruiu el meu cor, aparteu de mi tota maculaniineu la meva intel-ligencia perque
sense parar us canti i us glorifiqui, tot adorarg-vdient: Un sol Sant, un sol Senyor,
Jesus Crist, per la gloria de Déu Pare. Amén.

L Que el nom del Senyor sigui beneit des d'arasgaprgXx 3).
L Gloria al Pare... ara ...

Salm 33

Beneiré el Senyor en tot temps, la seva lloangaessara a la meva boca.

La meva anima es glorificara en el Senyor; quédisos m'escoltin i se n'alegrin.
Magnifiqgueu amb mi el Senyor, i exalcem junts el em.

He buscat el Senyor, Ell m'ha escoltat, m'ha deatlde totes les meves tribulacions.
Apropeu-vos a Ell, i sigueu il-luminats, i els vest rostres no seran coberts de
vergonya.

Heus aci un pobre que ha cridat, i el Senyor Bealtat; de totes les seves tribulacions
I'ha salvat.

L'angel del Senyor establira el seu camp al vottafst qui el temen, i els deslliurara.
Tasteu i veieu com és de dol¢ el Senyor; benalmamné que posa en Ell la seva
esperancal

Temeu el Senyor, vosaltres, els seus sants, pagiu® manca als qui el temen.

Els rics han esdevingut pobres i afamats, per@ualusquen el Senyor no seran
privats de cap bé.

Veniu fills meus, escolteu-me; us ensenyaré el tefeloSenyor.

Qui és I'home que vol la vida, que desitja veues de felicitat?

Guarda la llengua del mal, i els llavis, perquéligoin falsedat;

aparta't del mal, i fes el bé, busca la pau i gelsig-la.

Els ulls del Senyor son sobre els justos; i leesevelles estan atentes a la seva suplica.
Pero el rostre del Senyor es torna contra aquedidan el mal, per suprimir de la terra
llur record.

Els justos han cridat, i el Senyor els ha escaftiat,ha deslliurat de totes les seves
tribulacions.

El Senyor és a prop dels que tenen el cor trersali/ara els que son humils d'esperit.
Nombroses son les tribulacions dels justos, peg&ryor els deslliurara de totes.

El Senyor vetlla sobre tots els seus 0ssos, nelsoldes trencara.

Funesta sera la mort dels pecadors, i els qui @lignstos ensopegaran.

El Senyor rescatara I'anima dels seus servidorsnsopegara cap dels qui posen en Ell
la seva esperanca.

S Saviesal

C En veritat és digne de celebrar-vos, o Mare de Bémpre benaurada i tota pura, i
Mare del nostre Déu.
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S Santissima Mare de Déu, salveu-nos.

C Vo0s, més venerable que els querubins i incomparabit més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, el \devkds, veritablement Mare de
Déu, us magnifiquem.

S Gloria a Vos, Crist Déu nostre, esperanca nagtida a Vos!

C Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén.
Senyor, tingueu pietétres vegades)Pare, beneiu.

S Que el Crist, el nostre vertader Déu, per lesgieg de la seva Mare santissima, tota
pura, dels sant gloriosos Apostols, de sant N.quievui celebrem la memoria, dels

sants i justos avantpassats del Senyor, Joaquirna A de tots els sants, ens tingui
pietat i ens salvi, car Ell és bo i amic dels hames

C Amén.
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PETITES
COMPLETES
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PETITES COMPLETES

L Pare, beneiu!

S Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, arase i pels segles dels segles!
(En abséncia de sacerdot, el lector diu: “Per les pgaries dels nostres sants
Pares, Senyor Jesus Crist, Déu nostre, tingueu pattde nosaltres.”)

L Ameén
Gloria a Vés, o Déu nostre, gloria a Vos!
Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, V@dise sou present arreu i que ho
ompliu tot, Tresor de béns i dador de vida, vemiahiteu en nosaltres, purifiqueu-
nos de tota macula i salveu les nostres animes;gééssou bondat.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu patatosaltreftres vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araampre i pels segles dels segles.
Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltges)yor, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitats, 8&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietdres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara
sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santifiastaigostre Nom, vingui a nosaltres
el vostre regne, faci's la vostra voluntat aixa &kra com es fa en el cel. El nostre
pa d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-rosadtres deutes, aixi com
nosaltres perdonem els nostres deutors. | no enewu a la temptacio, ans
deslliureu-nos del maligne.

S Perqué a Voés pertanyen el regne, el poder i ldaglBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Amén. Senyor, tingueu pieta@totze vegades)

SALMODIA

1 Durant el temps pasqual, des del Diumenge de les Mirrofores fins al Diumenge del Cec de
naixement, es diu tres vegades el tropari pasqual en lloc del "Rei del cel..".
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Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBsiie
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad®ti i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisiostre Rei i el nostre Déu!

Salm 50

Tingueu pietat de mi, o Déu, segons la vostra gnasericordia, i dins la vostra
immensa compassio, esborreu el meu pecat.

Renteu-me un cop més de la meva iniquitat, i mué&u-me del meu pecat.

Puix que conec la meva iniquitat i el meu pecabéstantment davant meu.

Nomeés contra VOs he pecat i he fet el mal sotacses ulls.

AiXi sereu trobat just en les vostres paraulesaseencedor quan hom us jutjara.
Mireu, he estat concebut en la iniquitat, quan raeerm'infanta jo ja era dins el pecat.
Pero Vos estimeu la veritat: Vés m'heu revelatnalsteris i els secrets de la vostra
saviesa.

Em ruixareu amb I'hisop, i seré purificat, em regua esdevindré més blanc que la
neu.

Em fareu sentir paraules de joia i alegria, | ealt els ossos humiliats.

Gireu el vostre rostre dels meus pecats, esbatesl fes meves iniquitats.

Creeu en mi un cor pur, o Déu, i renoveu dins el pieun esperit recte.

No m'aparteu lluny del vostre rostre, i no retideuni el vostre Esperit Sant.
Doneu-me la joia de la vostra salvacid i fortifigerae amb I'Esperit sobira.

Mostraré els vostres camins als pecadors, i elasiiprnaran a Vos.

Allibereu-me de la sang, o Déu, Déu de la mevaasaly i la meva llengua exultara
per la vostra justicia.

Senyor, obriu els meus llavis i la meva boca proela la vostra lloanca.

Si haguéssiu desitjat un sacrifici, us I'hauriartpfperd Vos no us complaeu en els
holocaustos.

El sacrifici que convé a Déu, és un esperit destitp®éu no menysprea un cor desfet i
humiliat.

Concediu els vostres beneficis a Sio dins la vdséravolenca, Senyor, i que siguin
aixecats de nou els murs de Jerusalem;

llavors Vs us complaureu en els sacrificis deigigsten l'oblacio i els holocaustos;
llavors hom oferira vedells sobre el vostre altar.

Salm 69

O Deéu, estigueu atent a socérrer-me, Senyor, \cenpressa a ajudar-me.

Que s'avergonyeixin i siguin confosos els qui besda meva anima;

Que tornin enrere i siguin coberts de vergonyagalsem volen mal; que tot d'una
tornin enrere i s'avergonyeixin els qui em diuewitN\dé, molt bé!

Que exultin d'alegria en V0s tots els qui us busgoeDéu, i que diguin sense parar:
Que el Senyor sigui magnificat! els qui estimendatra salvacio.

Per mi, séc pobre iindigent, o Déu, veniu a saréme.

Vs sou el meu socors i el meu alliberador, Semmtardeu a venir!

Salm 142
Senyor, escolteu la meva pregaria, presteu oitiesava suplica, en la vostra veritat,
escolteu-me en la vostra justicia.
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| no entreu pas en judici amb el vostre servidergpe cap dels vius sera trobat just
davant Vés.

Pergue I'enemic ha perseguit la meva anima, fitesrel ha humiliat la meva vida.

M'ha fet sojornar a les tenebres com els mortsdietspassats.

| dins meu el meu esperit ha estat pres per I'aeidneu cor torbat dintre meu.

M'he recordat dels dies d'altres temps, he meslitte totes les vostres obres, obre
I'obra de les vostres mans jo meditava.

He allargat les mans cap a Vés, la meva animawetaostre com terra sense aigua.
Afanyeu-vos, Senyor, a escoltar-me, el meu esitejiieja.

No aparteu de mi el vostre semblant, que no siyui aquells que davallen a la fossa.
Feu-me entendre al mati la vostra misericordiajueeen Vés he posat la meva espe-
ranca.

Feu-me conéixer el cami per on he d'anar, perqua ¥as he elevat la meva anima.
Deslliureu-me dels enemics, Senyor, prop de Vdsuseat refugi.

Ensenyeu-me a fer la vostra voluntat, perque Vastmeu Déu.

El vostre Esperit bo em conduira per la terra détuel.

A causa del vostre Nom, Senyor, VOs em fareu viemda vostra justicia, fareu sortir
la meva anima de la tribulacio;

i en la vostra misericordia, destruireu els meuwsrecs, fareu morir tots els que cons-
trenyen la meva anima, pergué soc el vostre satvido

PETITA DOXOLOGIA

Gloria a Déu a dalt dels cels, i pau a la terdagna voluntat entre els homes. Us
cantem, us beneim, us adorem, us glorifiquem, nerdgracies per la vostra immen-
sa gloria.

Senyor, Rei del cel, Pare totpoderés; Senyor, Ufilt, Jesus Crist i Esperit Sant;
Senyor, Anyell de Déu, Fill del Pare; Vés, que gorel pecat del mon, tingueu pietat
de nosaltres; Vés, que porteu el pecat del méeurbnostra pregaria; Vos, que seieu
a la dreta del Pare, tingueu pietat de nosaltersju@ nomeés Vos sou Sant, només Vos
sou Senyor, Jesus Crist, en la gloria de Déu Ranén.

Us beneiré cada dia i lloaré el vostre Nom peltesetgls segles.

Senyor, heu estat per a nosaltres un refugi deagaen generacio.

Jo he dit: Senyor, tingueu pietat de mi, guarimiva anima, perqué he pecat contra
Vés.

Prop de Vos he buscat refugi. Ensenyeu-me a feydta voluntat, perque Vés sou el
meu Déu.

Perqué prop de Vés hi ha la font de la vida, ieemdstra llum veurem la llum, esteneu
la vostra misericordia damunt d’aquells qui us care

Digneu-vos, Senyor, a guardar-nos aquest dia gegrs#t. VOs sou beneit, Senyor,
Déu dels nostres pares; el vostre Nom és lloavbiifiglat pels segles dels segles.
Ameén.

Que la vostra misericordia, Senyor, vingui sobrsaftces, tal com nosaltres hem posat
en Vos el nostre esperit.

Sou beneit, Senyor; feu-me comprendre els vostagamentgtres vegades)

Senyor, la vostra misericordia és eterna; no meagsgd'obra de les vostres mans.

A V0s la lloanca, a Vos el cantic, a Vs la gloRare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.
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SIMBOL DE LA FE

Crec en un sol Déu, Pare Totpoderds, creador tieldeela terra i de totes les coses
visibles i invisibles.

| en un sol Senyor Jesus-Crist, Fill Unigenit daiD#&ascut del Pare abans de tots els
segles. Llum de llum, Déu vertader de Déu vertagtggendrat, no pas creat, consubs-
tancial al Pare per qui tot ha estat fet. Qui pesatires els homes i per la nostra
salvacio descendi dels cels, s'encarna de I'Espeanit i de Maria la Verge i es féu
home. Fou crucificat per nosaltres sota Ponci ,Rlafri i fou sepultat i ressuscita al
tercer dia segons les Escriptures. | puja al ceésta assegut a la dreta del Pare. |
tornara en gloria a jutjar els vius i els mortsl $eu Regne no tindra fi.

| en I'Esperit Sant, Senyor, que déna la vida, greeedeix del Pare, que és adorat i
glorificat amb el Pare i el Fill, i que parla pBliofetes.

En I'Església una, santa, catolica i apostolicaf€xso un sol baptisme per a la remis-
si0 dels pecats. Espero la resurreccio dels mtatgida del segle venidor. Amén.

CANON
Del menologi o de la Mare de Déu, acabat amb el semt tropari:

En veritat és digne de celebrar-vos, o Mare de bénaurada i purissima i Mare del
nostre Déu. V6s meés venerable que els querubinsoimiparablement més gloriosa
que els serafins; qui sense macula engendrareu dddlerb; a Vos, veritablement
Mare de Déu, us exalcem.

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pdtatosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arseimpre i pels segles dels segles. Amén.

Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltremy8r, purifigueu-nos dels nostres

pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, Saiteu-nos i guariu les nostres

debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades) Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara

sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigostre Nom, vingui el vostre regne,

faci's la vostra voluntat aixi a la terra com e®ffiael cel. El nostre pa d'aquest dia,

doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres daikks;om nosaltres perdonem els

nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatigeslliureu-nos del maligne.

S Perque a Vos pertanyen el regne, el poder i ldaglBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Ameén.

TROPARIS
Els dies de festa, el kontakion.
El dissabte al vespre, el kontakion del diumenger@cs, I'hypakoi del diumenge).
Els dies ordinaris? el tropari del titular de I'església, el del meniogi i els troparis
seguents:

2 Segons l'edicié de Diaconia Apostolica (P. Guillaume), els dijous al vespre, en una església
dedicada a la Mare de Déu, es canta :
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Troparis (To 4)

Déu dels nostres pares, la clemencia del qual sealpa per a nosaltres, no allunyeu
de nosaltres la vostra misericordia, ans al cangeacies a llurs pregaries, dirigiu la
nostra vida en la pau.

Al moén sencer la vostra Església s'ha revestitlgosang dels martirs, com de porpra i
Ili precids; i a través d'ells us crida: Enviewtsstra compassio al vostre poble, doneu
la pau a la vostra ciutat i, a les nostres anifaegan misericordia.

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

Kontakions (To 8)

Amb els sants, o Crist, concediu el repos a lamésidels vostres servidors alla on no
hi ha ni pena ni tristor, ni gemecs, sino la vidase fi.

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

(To 1) Per les pregaries de tots els sants, i déal@ de Déu, concediu-nos la vostra
pau, Senyor, i tingueu pietat de nosaltres. Vidsid'compassiu.

Els divendres al vespre, després del tropari delttilar de I'església, es diuen els
troparis seguents:

Tropari (To 2)

Apostols, martirs i profetes, jerarques, santsios, i vosaltres, santes dones, glorio-
sament heu combatut fins al final i guardat la/iesaltres, que teniu tota la confianca
prop del Senyor, pregueu-li per nosaltres, a Ele §s bo, perqué salvi les nostres
animes.

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

Kontakions (To 8)

Amb els sants, o Crist, concediu el repos a lenesidels vostres servidors alla on no
hi ha ni pena ni tristor, ni gemecs, sino la vidase fi.

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

(To 8) Com primicies de la naturalesa, Senyor,ralg¢da creaciod, l'univers us ofereix

els martirs teofors. Per les seves pregaries gudadeostra Església, el vostre poble,
en una pau profunda; per la Mare de Déu, o ridetatp

PREGARIES

L Senyor, tingueu pietétjuaranta vegades)
Vs, que en tot temps i a tothora, tant en etael a la terra sou adorat i glorificat,
o Crist Déu, infinitament pacient, ple d'amor irmdesericordia; Vs, que estimeu
els justos i teniu pietat dels pecadors; Vos, gigeg tothom a la salvacio amb la
promesa dels béns futurs; Senyor, rebeu tambéotsen pregaries en aquesta
hora del dia i dirigiu els nostres passos segasadires manaments. Santifiqueu
les nostres animes i purifigueu els nostres cossdgeceu els nostres pensaments,
aclariu les nostres idees, deslliureu-nos de fbtzia, de qualsevol mena de mal i

- Tropari de la Creu (del divendres): "Senyor, salveu el vostre poble i beneiu el vostre heretatge

- Tropari de la Mare de Déu,
- i els comuns: "Déu dels nostres pares.....
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de turment. Protegiu-nos amb la defensa dels wosamts angels a fi que, guardats
i conduits pel seu ordre, arribem a la unitat die lnal coneixement de la vostra
inaccessible gloria; perqué Vés sou beneit peleseigls segles. Amén.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara
sempre i pels segles dels segles. Amén.
Vés, més venerable que els querubins i incompemadit més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, e| ¥&fbs, veritablement Mare de
Déu, us exalcem.
En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la benédicci

S Que Déu ens sigui compassiu i ens beneeixi, qeielltér la seva fa¢ damunt
nostre i que tingui pietat de nosaltres.

L Amén.

Si no hi ha sacerdot, es diu:
Per les pregaries dels nostres sants pares, Sks(s-Crist, nostre Déu, tingueu pietat
de nosaltres.

Per la Quaresma, s'intercala aqui la pregaria de sd Efrem i el que segueix fins
a: "Senyor, tingueu pietat” (dotze vegades).

Pregaria de sant Efrem

Senyor i Mestre de la meva vida, no m’abandonéespédrit de peresa, de desanim, de
dominacio i de paraula vaggran metania);

ans doneu al vostre servent un esperit de castidainilitat, de paciencia i de caritat
(gran metania).

Si, Senyor i Rei, feu-me veure les meves faltasjutjar el meu germa. Vos, que sou
beneit pels segles dels segles. Alfggan metania).

Dotze metanies petites i repeticio de la pregari@scera amb una gran metania al
final.

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu patatosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara i sempre i pels segles dels segles.

Ameén.

Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifigueu-nos dels nostres

pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $&iteu-nos i guariu les nostres

debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegadey Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara

sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigostre Nom, vingui el vostre regne,

faci's la vostra voluntat aixi a la terra com e®ffiael cel. El nostre pa d'aquest dia,

doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres daikks;om nosaltres perdonem els

nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatigeslliureu-nos del maligne.

S Perque a Vos pertanyen el regne, el poder i ldaglBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Ameén. Senyor, tingueu piet@totze vegades)

Pregaria a la santissima Mare de Déu, de Pau de VErget
O Tota Pura, sense taca, sense macula, immacMadge sobirana, esposa de Déu,
pel vostre infantament meravellés heu unit el Déub\Vals homes i retornat als cels la
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nostra naturalesa exiliada. O V0s, Unica esperaleta desesperats, socors dels
oprimits, proteccio vigilant dels qui tenen confjaren Vés, refugi de tots els cristians,
no rebeu amb disgust el pecador que soc, maléihtdmrromput, de pensaments i de
paraules, d'accions vergonyoses, i esdevingut,li@egeresa d'esperit, esclau dels
plaers de la vida. Ans Vos, Mare del Déu amic delmes, en el vostre amor benvo-
lent, tingueu pietat de mi, pecador i prodig; releemmeva suplica encara que sigui
proferida per llavis tacats. Fent servir la vostudoritat maternal, supliqueu al vostre
Fill, el nostre Mestre i Senyor, que m'obri a nmke les entranyes del seu amor i la
seva bondat, sense aturar-se en les meves nomkbaliesesque em torni a conduir al
penediment i que em consideri com un fidel artesdadseva voluntat. Assistiu-me
sempre amb la vostra misericordia, amb la vostrapessio, amb el vostre amor
benvolent. En aquesta vida, sigueu l'ajut i elréalsocors, el baluard contra els assalts
de I'enemic, la guia cap a la salvacio. A I'hordad®ort, sigueu qui envolti I'agonia de
la meva anima, qui foragiti de lluny les visionseabroses dels esperits malvats. El dia
terrible del judici, sigueu qui em deslliuri degana eterna, i qui em designi com a
hereu de la gloria inefable del vostre Fill DéutreasQue ho obtingui, o Sobirana
meva, santissima Mare de Déu, per la vostra médiaa vostra proteccio, per la
gracia i I'amor pels homes del vostre Fill Unicny®e nostre, Déu nostre i Salvador
Jesus-Crist.

A Ell retornen tota gloria, tot honor i tota adaéa@ixi com al seu Pare i al seu Esperit
Santissim, bo i vivificant, ara i sempre i pelslegglels segles! Amén.

Pregaria a nostre Senyor Jesus-Crist, d'Antiochusella Pandecte

Concediu-nos també, o Mestre, a I'hora en quéliarenh a la son, el repos de I'anima
i del cos; preserveu-nos de I'obscur son del pdeatjualsevol gaudi tenebros i noc-
turn. Apaivagueu els impulsos de les passions, uepades fletxes inflamades del
maligne, llancades amb astlcia contra nosaltregrirRi@ les revoltes de la nostra
carn, adormiu tots els pensaments terrestres iriaateConcediu-nos, o Crist, un

esperit vigilant, assenyats pensaments, un cos, sobrson tranquil, lliure de tota

imaginacio diabolica. Feu-nos aixecar a |'hora aleregaria, ferms en els vostres
preceptes i tot guardant intacte el record de lIstraovoluntat. Concediu-nos de
celebrar la vostra gloria durant tota la nit, detag de beneir i de glorificar el vostre
Nom venerable i magnific, Pare, Fill i Esperit Saara i sempre i pels segles dels
segles! Amén.

Pregaria a la Mare de Déu

O del tot gloriosa, sempre Verge, Mare de Déu akebéneida, presenteu la nostra
pregaria al vostre Fill i Déu nostre, i pregueypéy la vostra gracia, que salvi les nos-
tres animes!

Pregaria de sant Joannice

La meva esperanca és el Pare; el meu refugi, leleFimeu baluard, I'Esperit Sant.
Trinitat Santa, gloria a Vés!

En VOs poso tota la meva esperanca, o Mare deddd@ngeu-me sota la vostra protec-
cig!

COMIAT

S Gloria a Vés, Crist Déu, esperanca nostra, gibias!
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Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araampre i pels segles dels segles.
Ameén.

Senyor, tingueu pietéires vegades)

Que el Senyor, el nostre vertader Déu, (resstistiémtre els mortd)per les
pregaries de la seva Mare tota pura i immaculdela, sants i gloriosos Apostols,
dignes de tota lloanca, i de tots els sants, tipgiat de nosaltres i ens salvi, car
Ell és bo i amic dels homes!

Ameén.

PERDO | ECTENIA
El superior fa una gran metania i diu:

Beneiu-me, pares i germans sants, i perdoneu-raesagupecador.
Tots: Que Déu us perdoni, pare sant.

Dos a dos, els germans van davant el superior, fana gran metania i diuen:
Beneiu-me, pare sant, i perdoneu-me, que séc pecado

Tots li besen la ma; el superior respon a cadascu:
Que Déu us perdoni, pare (germa) sant.

Ectenia

O OO LuunuuLuunuuLuouunwymw nvuon

Preguem per la pau del mon.

Senyor, tingueu piet@per a totes les peticions)

Pels nostres sobirans i els qui ens governertptgeels cristians pietosos i ortodo-
X0S.

Pel nostre bisbe N..., i tota la nostra fratetrataCrist.

Pels nostres germans i pares absents.

Pels qui ens serveixen i ens han servit.

Pels qui ens odien i pels qui ens estimen.

Pels qui ens han demanat, malgrat la nostra itdigque preguem per ells.

Per la llibertat dels presoners.

Pels qui son a la mar.

Pels qui son immobilitzats per la malaltia.

Preguem també per I'abundor de fruits de la terra.

Per tots els nostres pares i germans ortodoxosstnam adormit abans que
nosaltres, que reposen aci i arreu.

Diguem també, per nosaltres mateixos:

Senyor, tingueu pietéires vegades)

Per les pregaries dels nostres sants pares, Séagos-Crist, tingueu pietat de
nosaltres.

Amén.

3 "Ressuscitat d'entre els morts" només es diu el diumenge i en temps pasqual.
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GRANS COMPLETES

L Pare, beneiu!

S  Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, aranpse i pels segles dels segles!
(En abséncia de sacerdot, el lector did:Per les pregaries dels nostres sants
Pares, Senyor Jesus Crist, Déu nostre, tingueu pigtde nosaltres’)

L  Amén
Gloria a Vas, o Déu nostre, gloria a Vés!
Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, V@ge sou present arreu i ho
ompliu tot, tresor de béns i dador de vida, vemakiteu en nosaltres, purifiqueu-
nos de tota macula i salveu les nostres animes;guéssou bondat.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu paatosaltreéires vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles.
Amen.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®enyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres tatigjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietéres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santifiagitedigostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terranoes fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos @&tres deutes, aixi com
nosaltres perdonem els nostres deutors. | no énseu a la temptacio, ans
deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i lzagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Amén. Senyor, tingueu piet@otze vegades)

SALM ODIA

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBstile
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@isostre Rei i el nostre Déu!

La 1a setmana de la Gran Quaresma, el salm 69 iglan canon de sant Andreu
de Creta. Les altres setmanes, comenca amb el salm

Salm 69

O Déu, estigueu atent a socérrer-me, Senyor, dEpressa a ajudar-me.

Que s'avergonyeixin i siguin confosos els qui basda meva anima;

Que tornin enrera i siguin coberts de vergonyagalsem volen mal; que tot d'una
tornin enrera i s'avergonyeixin els qui em diuéolt bé, molt bé!"

Que exitin d'alegria en Vs tots els qui us busquen, o,Déue diguin sense parar:
"Que el Senyor sigui magnificat!" els qui estimamwvéstra salvacio.

Per mi, séc pobre i indigent, o Déu, veniu en al secors.

Vés sou el meu socors i el meu alliberador, Semgtardeu a venir!

Salm 4
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Quan us he invocat, m'heu escoltat, Déu de la fjoetiaia! En la meva tribulacié, heu
eixamplat la meva anima, tingueu pietat de mi, lemeda meva pregaria.

Fills dels homes, fins quan aquests cors aclapaPasjue estimeu la vanitat, i busqueu
la mentida?

Sabeu que el Senyor ha fet el seu Sant admirdi$engor m'escoltara quan cap a Ell
cridaré.

Irriteu-vos, perd no pequeu, repasseu sobre elevizgt els pensaments del vostre cor
amb compuncié.

Sacrifiqueu un sacrifici de justicia, i esperelweegenyor.

Molts diuen: "Qui ens fara veure allo que fa lacf&dt?" La llum del vostre rostre ens
ha marcat la seva empremta, Senyor; VOs heu @ogadlen el meu cor.

A causa de l'abundor del seu blat, del seu vi seéeloli, han esdevingut multitud.

En pau, recollit en la unitat, m’adormiré i m'abanaré al son perqué Vos, Senyor,
m'heu establert, en solitud, en I'esperanca.

Salm 6

Senyor, no em reprengueu en la vostra coleragimoastigueu en la vostra irritacio.
Tingueu pietat de mi, Senyor, perqué no tinc forca,;

guariu-me, Senyor, perqué els meus 0ssos estaatdarta meva anima €s també en
gran trasbals.

Pero Vos, Senyor, fins quan? Retorneu, Senyorliutesl la meva anima, salveu-me
per la vostra misericordia;

pergue en la mort, ningu es recorda de Vés, nédsris, qui us confessara?

Estic cansat de gemegar; amb les llagrimes, cadbamiyo el meu jag, amb els plors
inundo el meu llit.

La irritacié ha torbat el meu ull, he envellit entots els meus adversaris.

Allunyeu-vos de mi, vosaltres que feu la iniquifsrque el Senyor ha escoltat la veu
de les meves llagrimes.

El Senyor ha escoltat la meva suplica, el Senyaicblit la meva pregaria.

Que tots els meus enemics es ruboritzin i sigaimchts a un gran trasbals, que tot d'una
tornin enrere, coberts de vergonya.

Salm 12

Fins quan, Senyor, m'oblidareu sense fi? Fins gpartareu de mi el rostre?

Fins quan concebré en la meva anima projectesetisnal meu cor dia i nit? Fins quan
el meu enemic tindra avantatges sobre mi?

Mireu, escolteu-me, Senyor, Déu maudumineu-me els ulls, que no m'adormi en la
mort.

Que el meu enemic no digui: He prevalgut damunt seu

Els qui m'infligeixen la tribulacié exultaran soitollo.

Pero jo espero en la vostra misericordia; el meexultara en la vostra salvacio.
Cantaré pel Senyor, el meu benfactor, i diré um g&l Nom del Senyor, I'Altissim.
Mireu, escolteu-me, Senyor, Déu meuduinineu-me els ulls, que no m'adormi en la
mort.

Que el meu enemic no digui: He prevalgut damunt seu

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant. Areampre i pels segles dels segles. Amén.
Al-leluia, aleluia, a-leluia, gloria a Vés, Senydires vegades)

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

40



Salm 24

Cap a Vos, Senyor, elevo la meva anima; Déu meugsmposo la meva confianga:
Que mai més estigui confés, que els meus enemisalegrin pel que fa a mi!

Pergué aquells qui us esperen no estaran confom@spue estiguin confosos tots els
qui cometen la iniquitat sense rao!

Feu-me coneixer les vostres vies, Senyor, i ensemgeels vostres camins.
Conduiu-me segons la vostra veritat i ensenyeupergue sou el Déu que em salva, |
us he esperat tot el dia.

Recordeu-vos de la vostra compassio, Senyor, a dedtra misericordia, perqué son
eternes.

Dels pecats de la meva joventut i de les mevesrago@s no us en recordeu.
Recordeu-vos, perdo de mi segons la vostra misdi&goper la vostra dolgca bondat,
Senyor.

El Senyor és suavitat i rectitud, per aixo donallenals pecadors que caminen.

Guia els dolcos en la justicia, ensenya als ddégseves vies.

Totes les vies del Senyor s6n misericordia i vienit@ls qui busquen el seu testament i
els seus preceptes.

Pel vostreNom, Senyor, perdonareu el meu pecat, perque énbrable.

Quin és I'home que tem el Senyor? El guia penda Ekei en el cami que ha escollit.

La seva anima habitara en llocs de benaurancaseva nissaga posseira la terra en
heretatge.

El Senyor és el suport dels qui el temen; ha establ seu testament perqué ho
sapiguen.

Els meus ulls estan girats incessantment cap glo&dall és qui deslliurara els meus
peus de la xarxa.

Mireu cap a mi, tingueu pietat de mi, perquée sditasia pobre.

Les tribulacions del meu cor s'han multiplicat;lldegu-me de la meva angoixa.

Mireu la meva humilitat i la meva labor, i perdoneutate els pecats.

Mireu com s’han multiplicat els meus enemics! Mdiat amb un odi injust.

Guardeu la meva anima i deslliureu-me, que no sigbert de vergonya, perqué he
posat la meva esperanca en VOs.

Els homes senzills i rectes s’han unit a mi estrexté, perqué us he esperat, Senyor.
Rescateu Israel, o Déu, de totes les seves tribntac

Salm 30

En Vés, Senyor, he posat la meva esperanca, gegumoconfds per I'eternitat! En la
vostra justicia, salveu-me i allibereu-me.

Inclineu cap a mi la vostra oida, afanyeu-vos dides-me! Sigueu per a mi un Déu
protector, una casa de refugi per salvar-me!

Perque el meu suport i el meu refugi sou Vos, ivostre Nom em conduireu i em
nodrireu.

Em traureu d'aquesta xarxa que han amagat davanpergue sou el meu protector.
En les vostres mans torno a posar el meu espést;nVheu rescatat, Senyor, Déu de
veritat!

Vs odieu els qui s'aferren a allo que és va i peit mi, jo he posat I'esperanca en el
Senyor.

M'alegraré i exultaré en la vostra misericordiagpe heu mirat la meva humilitat, heu
salvat la meva anima de les angoixes;

No m'heu reduit a la captivitat en mans de I'engneig eixamplat les meves passes.
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Tingueu pietat de mi, Senyor, perque soc en laladd; la irritacio ha torbat el meu
ull, i també la meva anima i les meves entranyes.

Pergue tota la meva vida s'ha consumit en el sefitiym els meus anys en els gemecs;
la meva forga ha sucumbit en la miséria, i el torbat ha envait els meus 0ssos.

Per tots els meus enemics, he esdevingut objecteedgspreu, i encara més pels meus
veins; els qui em coneixen em temen, els qui eranvaigen lluny de mi.

He estat oblidat com un mort, lluny del cor, hesgstjut com un vas per rebutjar;

He escoltat les acusacions de la multitud apleghdaltant; quan s’han reunit tots junts
contra mi, han deliberat en consell per treure'wida.

| jo he posat en Vés la meva esperanga, Senydtit:héds sou el meu Déu, la meva
sort és entre les vostres mans.

Deslliureu-me de les mans dels meus enemics, gdel€m persegueixen!

Feu resplendir el vostre rostre sobre el vostreidmr salveu-me en la vostra
misericordia!

Senyor, no permeteu que estigui confos, perqueeusvocat. Que siguin coberts de
vergonya els impius, que davallin als inferns!

Que esdevinguin muts els llavis enganyosos queienjicontra el just, amb orgull i
menyspreu.

Que n'és de gran, Senyor, I'abundor de la vostratat) que VOs heu reservat en secret
per a aquells que us temen; Vos la feu tastar @lagui posen en Vos llur esperancga,
davant dels fills dels homes.

Els amagareu en el secret del vostre rostre, tiehyorbament dels homes; els protegi-
reu dins el vostre tabernacle, lluny de la cont@dide les llengties.

Beneit sigui el Senyor, perque ha fet per a mi walles de misericordia, en una ciutat
fortificada.

| jo, quan era fora de mi mateix, deia: "He edtatdat lluny dels vostres ulls!" Pero
Vés heu escoltat la veu de la meva pregaria qudaver cap a Vos.

Estimeu el Senyor, vosaltres, tots els sants, Ic&eeryor cerca la veritat, i torna a
aquells qui tenen aire d'orgullosos allo que eeixen.

Preneu coratge, que el vostre cor resti fermglstgui espereu en el Senyor!

Salm 90

El qui viu sota la proteccié de 'Altissim, rep@sar I'abric del Déu del cel; dira al
Senyor: sou el meu suport i el meu refugi. Es el éu, i poso en Ell la meva
esperanca.

Perque és Ell qui em deslliurara del parany dejadars i de les paraules que sembren
el trastorn.

Et cobrira a 'ombra de les seves espatlles, ilestaeves ales trobaras I'esperanca; la
seva veritat t'envoltara com un escut.

No temeras els terrors de la nit, ni la fletxa gola durant el dia,

ni alld que camina en les tenebres, ni la caigoidel,dimoni de migdia.

Cauran mils al teu costat, i deu mil a la tevaajngéro I'enemic no podra acostar-se a
tu.

N'hi haura prou que els teus ulls mirin, i veutlasastig dels pecadors.

Perque V0s, Senyor, sou la meva esperanca; hies féltissim el teu refugi.

El mal no podra atrapar-te, ni la plaga acostarisgeva tenda,

pergué per a tu ha donat ordre als seus angelsatidag-te en totes les teves vies.

Et portaran a les seves mans, perque els teusipe¢ogin amb la pedra.

Caminaras sobre I'escurco i el basilisc, trepajatdled i el drac.

"Perque ha esperat en mi, el deslliuraré, el pirétegrqué ha conegut el meu Nom.
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Cridara vers mi, i l'escoltare; seré amb ell anitbalacio, el deslliuraré i el glorificaré.

El sadollaré de llargs dies, i li faré veure la meslvacio."

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant. Areampre i pels segles dels segles. Amén.
Al-leluia, alleluia, a-leluia, gloria a Vés, o Défires vegades)

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

CANTIC | HIMNES

To 6

C  Déu és amb nosaltres.
Sapiguewro, nacions, sereu humiliades, perqué Déu és amaltnesydues
vegades)

L Pareu l'orella, fins a I'extrem de la terra.
C  Perqué Déu és amb nosaltres (després de cadf.verse
L Poderosos, sereu humiliats.
Si repreneu forces, de nou sereu humiliats.
Si feu un projecte, el Senyor el reduira al no-res
Si dieu una paraula, no es mantindra entre vesaltr
Alla on vosaltres temeu, nosaltres no tenim poonament.
Santifiqueu el Senyor, el nostre Déu, és a Ellizal témer.
Si confio en Ell, sera el meu santuari.
En Ell confio, i seré salvat.
El poble que caminava en les tenebres ha visgramallum.
Habitants del pais de I'ombra de la mort, una harbrillat damunt nostre.
Perque ens ha nascut un infant, un Fill ens lad dsbat.
L'imperi és sobre les seves espatlles.
| la seva pau no té limits.
Li ha estat donat aquest nom: Angel del Gran Gionse
Conseller meravellos;
Déu fort, Senyor Sobira, Princep de la Pau; Parsegle venidor.
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Déu es amb nosaltres.
Sapiguewio, nacions, sereu humiliades perqué Déu és ambtress@ues
vegades)
Troparis

En arribar al final d'aquest dia, Senyor, us doreigs. Concediu-me, us ho prego, o
Salvador, un vespre i una nit sense pecat, i saheu

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.

Després d'arribar al terme d'aquest dia us dormiegréSenyor sobira. Concediu-me, us
ho prego, o Salvador, un vespre i una nit sensptéamns, i salveu-me.

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Després darribar al terme d'aquest dia us can®ardgissim! Concediu-me, us ho
prego, o Salvador, un vespre i una nit sense pai@ajveu-me.

Himne triadic: To 6
La naturalesa incorporal dels querubins us glardimb himnes incessants.
Els vivents de sis ales, els serafins, us exaleesesparar amb llurs cantics.
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| tots els exercits dels angels us aclamen améinglties vegades sant.

Perqué VOs sou abans que totes les coses, o Rarepstre Fill, amb Vés, sense
principi.

Tot proferint I'Esperit de Vida, digne d’honor cdfds, mostreu la unitat indivisible de
la Trinitat.

O Verge santissima, Mare de Déwosaltres, testimonis i servidors de la Paraula,
intercediu sense parar per tots, perque som dh peri

Aixi deslliurats de les astucies del maligne, podpeoclamar I'himne dels angels:

“Sant, sant, sant, Senyor tres vegades sant, tingigtat de nosaltres i salveu-nos.
Ameén.”

SIMBOL DE LA FE

Crec en un sol Déu, Pare totpoderds, creador tleldeela terra i de totes les coses
visibles i invisibles.

I en un sol Senyor JesCrist, Fill Unigénit de Déu, nascut del Pare shda tots els
segles. Llum de Llum, Déu vertader de Déu vertagt@gendrat, no pas creat, consubs-
tancial al Pare per qui tot ha estat fet. Qui jpsatires els homes i per la nostra salvacio
descendi dels cels, s'encarna de I'Esperit SanMatia la Verge i es féu home. Fou
crucificat per nosaltres sota Ponci Pilat, sofidu sepultat i ressuscita al tercer dia
segons les Escriptures. | puja al cel i s'estayassda dreta del Pare. | tornara en gloria
a jutjar els vius i els morts. | el seu Regne ndri fi.

| en I'Esperit Sant, Senyor, que déna la vida, mroeedeix del Pare, que és adorat i
glorificat amb el Pare i el Fill, i que parla pplefetes.

En I'Església una, santa, catolica i apostolicanf€xso un sol baptisme per a la remis-
si0 dels pecats. Espero la resurreccio dels miartgda del segle venidor. Amén.

Invocacions als sants (To 6)

Santissima Sobirana, Mare de Déu, intercediu alimes, pecadofsres vegades)
Vosaltres, totes les potencies celestes, santésarageangels, intercediu per nosaltres,
pecadorgdues vegades)

Sant Joan, profeta, precursor i baptista de n&re/or Jesus Crist, intercediu per
nosaltres, pecadofdues vegades)

Sants i gloriosos apostols, profetes i martirgts €ls sants, intercediu per nosaltres,
pecadorgdues vegades)

Sants pares teofors, pastors i doctors del moresdntercediu per nosaltres, pecadors
(dues vegades)

Invencible, inabastable i divi poder de la gloriosavificant creu, no abandoneu els
pecadors que sofdues vegades)

O Déu, sigueu indulgent amb nosaltres, que sondpex@ues vegades)

| tingueu pietat de nosaltres!

TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltreftres vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, aigempre i pels segles dels segles. Amén.
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Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres

pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres

debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades) Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara

sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificat sigustre Nom, vingui el vostre

regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terren@s fa en el cel. El nostre pa d'aquest

dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostne®gsieaixi com nosaltres perdonem

els nostres deutors. | no ens sotmeteu a la teraptacs deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i lgagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Amén.

TROPARIS
Tropari de la festa
Els dies ordinaris, vegeu I'apendix...

PREGARIES

L Senyor, tingueu pietéfjuaranta vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles.
Amén.
Vés, més venerable que els querubins i incomparabit més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, e] ®erbs, veritablement Mare
de Déu, us exalcem.
En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la benédlicci

S Per les pregaries dels nostres sants pares, Sisis Crist, Déu nostre, tingueu
pietat de nosaltres.

Pregaria de sant Basili el Gran

L Senyor, Senyor, ens heu deslliurat de les fletxesvolen de dia. Deslliureu-nos
també de qualsevol accid que camina en la ten@w@epteu l'elevacio de les
nostres mans com el sacrifici de la tarda; feuehgises de passar el temps de la nit
sense retrets, a l'abric de tot mal. Allibereu-dets esglais i dels torbaments
suscitats contra nosaltres pel diable. Concedas anbstres animes la compuncio,
als nostres pensaments, el record de la prova elalivostre just i temible judici.
Travesseu la nostra carn amb el vostre temor, tifiqgaeu els nostres membres
terrenals: aixi mateix, durant el repos del soremseaclarits per la contemplacio
dels vostres judicis. Desvieu de nosaltres qualssaginacié malsana, i tot desig
perjudicial. Feu-nos aixecar a I'hora de la pregémitificats en la fe, i progressant
pel cami dels vostres preceptes, per la benvolelagchondat del vostre Fill Unic,
amb qui V6s sou beneit, aixi com el vostre Esjgaittissim, bo i vivificant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.
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SEGONA PART

SALMODIA

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBsiile

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!

Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisostre Rei i el nostre Déu!

Salm 50

Tingueu pietat de mi, o Déu, segons la vostra griaericordia, i dins la vostra immen-
sa compassio, esborreu el meu pecat.

Renteu-me un cop més de la meva iniquitat, i gu&u-me del meu pecat.

Puix que conec la meva iniquitat i el meu pecabéstantment davant meu.

Només contra Vés he pecat i he fet el mal sotacsises ulls.

Aixi sereu trobat just en les vostres paraulessuseencedor quan hom us jutjara.
Mireu, he estat concebut en la iniquitat, quan raeerm'infanta jo ja era dins el pecat.
Pero VOs estimeu la veritat: Vos m'heu revelatnalsteris i els secrets de la vostra
saviesa.

Em ruixareu amb [I'hisop, i seré purificat, em rezud em tornaré meés blanc que la neu.
Em fareu sentir paraules de joia i alegria, | exat els ossos humiliats.

Gireu el vostre rostre dels meus pecats, esbatesi les meves iniquitats.

Creeu en mi un cor pur, oh Déu, i renoveu dinseal pit un esperit recte.

No m'aparteu lluny del vostre rostre, i no retideuni el vostre Esperit Sant.

Doneu-me la joia de la vostra salvacio i fortifigerae amb I'Esperit sobira.

Mostraré els vostres camins als pecadors, i elgigtprnaran a Voés.

Allibereu-me de la sang, o Déu, Déu de la mevaasdlyi la meva llengua exultara per
la vostra justicia.

Senyor, obriu els meus llavis i la meva boca proela la vostra lloanca.

Si haguéssiu desitjat un sacrifici, us I'hauriartpfieero VOs no us complaeu en els
holocaustos.

El sacrifici que convé a Déu, és un esperit destitpsin cor desfet i humiliat, Déu no el
menysprea.

Concediu els vostres beneficis a Sio dins la vdstravolenca, Senyor, i que siguin
aixecats de nou els murs de Jerusalem;

llavors us complaureu en els sacrificis de justieml'oblacio i els holocaustos, llavors
hom oferira vedells sobre el vostre altar.

Salm 101

Senyor, escolteu la meva pregaria, i que el men afaibi a Vos;

No desvieu de mi el vostre rostre; el dia en qugbalacid em pren, inclineu cap a mi
la vostra oida; el dia que us invoco, afanyeu-vescaltar-me.

Pergué els meus dies s'han dissipat com el futa,meus 0ssos s'han consumit com
llenya seca.

He estat marcit com I'herba i el meu cor s'ha dasseerquée he oblidat menjar el
vostre pa.

A forca de cridar el meu lament, els meus ossas giferrat a la meva carn.

He esdevingut semblant a un pelica del desert,lsamimussol d'unes ruines.

He passat les nits sense son, i he esdevingut mqrasserell solitari sobre una teulada.
Tot el dia els meus enemics m'ultratgen, i eleequiloaven fan jurament contra meu,
menjo cendra a guisa de pa i barrejo les mevaintiag amb la meva beguda,

davant la vostra colera i la vostra indignaciégperVos m'heu aixecat i trencat sobre
terra.
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Els meus dies s’han esvait com I'ombra, i jo messetat com I'herba.

Pero Vos, Senyor, resteu pels segles, i el vost@rd durara de generacié en genera-
cio.

Us aixecareu i tindreu pietat de Sio, perqué mpsede prendre-la amb pietat, perqué
el temps és arribat.

Perqué els vostres servidors n'estimen les padres) compassio per la seva pols.

I les nacions temeran el vostre Nom, Senyor, igistseis de la terra la vostra gloria,
pergué el Senyor reconstruira Sid, i hom el venra seva gloria.

Ha vist la pregaria dels humils, i no n’ha menyapla suplica.

Que sigui aix0 escrit per a la generacioé que heede, i el poble que sera creat lloara
el Senyor.

Pergué ha mirat des de dalt del seu lloc santjelal el Senyor ha posat els seus ulls
sobre la terra,

per escoltar el gemec dels captius, per desllaisdills de les victimes,

a fi que anunciin a Sio el Nom del Senyor i la dlanca a Jerusalem,

guan els pobles es reuniran tots junts, amb asper servir el Senyor.

L'home ha demanat al Senyor quan caminava amhueliger: Feu-me conéixer el
petit nombre dels meus dies.

No em recordeu al mig dels meus dies; els vostrgs@uren d'edat en edat.

Al principi, Senyor, heu fonamentat la terra, iedts son I'obra de les vostres mans.
Ells acabaran, pero Vos, VOs resteu, i ells emaallcom un vestit; VOs els canviareu,
com un mantell, i seran canviats;

pero Vos, VOs resteu el mateix, i els anys no pagses ni mica.

Els fills dels vostres servidors tindran una moratlar descendéncia sera conduida per
tota l'eternitat pel cami recte.

Pregaria de Manassé, rei de Juda

Senyor totpoderds, Déu dels nostres pares Abralsaia; i Jacob, i de la seva santa
descendencia; Vos que heu fet el cel i la ten@tai la seva esplendor, que aturareu el
mar per la paraula del vostre manament; Vos, quztau l'abisme i el segellareu pel
vostre nom terrible i gloriés; a Vos, tot l'universtem i tremoldavant el vostre poder,
perqué ningu no pot sostenir la majestat de laravagbria, ni suportar I'ardor de les
vostres amenaces contra els pecadors. Pero la gewta vostra promesa és immensa i
insondable, perquée Vos, Senyor, sou l'Altissim, massiu, lent per la colera i ric en
pietat; us afligiu dels actes malvats dels homés, \Benyor, Déu dels justos, no heu
pas establert la penitencia pels justos Abrahaagcls Jacob, que no han pecat contra
Vés, sin6 que heu establert la peniténcia per peasador, perqué he comeés pecats més
nombrosos que l'arena del mar. Les meves faltealnamdat, Senyor, han abundat i no
séc digne d'aixecar els ulls per mirar l'altura ] a causa de les meves nombroses
faltes. Corbat sota una feixuga cadena de feroapar; d'aixecar el cap a causa dels
meus pecats, jo no tinc descans, perque he prosooasgtre furor i he fet el mal davant
Vés, sense acomplir la vostra voluntat ni guardavestres preceptes. Ara m'inclino
cap al meu cor, tot implorant la vostra bondat:pdeat, Senyor, he pecat, i la meva
falta la conec. Suplicant us imploro: Perdoneu-sagyor, perdoneu-me, no em feu pas
morir amb els meus pecats, no em guardeu rancé@niaggmpre més per les meves
malvades accions, no em condemneu a les estariesrgnies, perque Vos, Senyor,
sou el Déu dels penitents. També a mi em fareuevieuvostra bondat, perque em
salvareu, a mi, indigne, segons la vostra granrioigdia; i jo sempre us lloarée, tots els
dies de la meva vida perque totes les poténcieanten als cels i la gloria us pertany
pels segles dels segles! Amén.
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TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, aigempre i pels segles dels segles. Amén.

Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigostre Nom, vingui el vostre regne,

faci's la vostra voluntat aixi a la terra com e®ffiael cel. El nostre pa d'aquest dia,
doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres deai@s;om nosaltres perdonem els
nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatsdieslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vés pertanyen el regne, el poder i liagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

TROPARIS
Kontakion de la festa.
Els dies ordinaris, els troparis seguents:

PREGARIES

L Senyor, tingueu pietéfjuaranta vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.
Vés, més venerable que els querubins i incomparabit més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, el ¥evids veritablement Mare
de Déu, us exalcem.
En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la benédlicci

S  Per les pregaries dels nostres sants pares, S#sis Crist, Déu nostre, tingueu
pietat de nosaltres.

L  Ameén.

Pregaria de sant Mardari

L Déu, el nostre Mestre, Pare totpoderds, Senyibgrite, Jesus Crist, amb I'Espe-
rit Sant, una sola divinitat, un sol Poder, tingymetat de mi, pecador. Pels
judicis que coneixeu, salveu-me, el vostre indigaevidor, perqué sou beneit
pels segles dels segles! Amén.

TERCERA PART

SALMODIA

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBstile

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!

Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@isostre Rei i el nostre Déu!

La primera setmana de quaresma es comenca directantepel salm 142.
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Salm 69

O Déu, estigueu atent a socorrer-me, Senyor, Enpressa a ajudar-me.

Que s'avergonyeixin i siguin confosos els qui baada meva anima;

Que tornin enrere i siguin coberts de vergonyagalsem volen mal; que tot d'una
tornin enrere i s'avergonyeixin els qui em diuenitMé, molt bé!

Que exultin d'alegria en Vs tots els qui us busgoeDéu, i que diguin sense parar:
"Que el Senyor sigui magnificat!" els qui estimamwvbstra salvacio.

Per mi, s6c pobre i indigent, o Déu, veniu en al s&cors.

Vs sou el meu socors i el meu alliberador, Semgotardeu a venir!

Salm 142

Senyor, escolteu la meva pregaria, presteu oitlesnava suplica, en la vostra veritat,
escolteu-me en la vostra justicia.

| no entreu pas en judici amb el vostre servidergpe cap dels vius sera trobat just
davant Vos.

Pergue I'enemic ha perseguit la meva anima, fitegra ha humiliat la meva vida.

M'ha fet sojornar a les tenebres com els mortsdietspassats.

I dins meu el meu esperit ha estat pres per l'ac@bmeu cor torbat dintre meu.

Me n’he recordat dels dies d'altre temps, he niesiifare totes les vostres obres, sobre
I'obra de les vostres mans jo meditava.

He allargat les meves mans cap a V0s, la meva &@smdavant vostre com terra sense
aigua.

Afanyeu-vos, Senyor, a escoltar-me, el meu edeyiteja.

No aparteu de mi el vostre semblant, que no smui &quells que davallen a la fossa.
Feu-me entendre al mati la vostra misericordiagyygeen Vés he posat la meva espe-
ranca.

Feu-me coneixer el cami per on he d'anar, perqua s he elevat la meva anima.
Deslliureu-me dels enemics, Senyor, prop de Vdsuseat refugi.

Ensenyeu-me a fer la vostra voluntat, perque Vasbmeu Déu.

El vostre Esperit bo em conduira per la terra detuel.

A causa del vostre Nom, Senyor, Vos em fareu vemda vostra justicia, fareu sortir la
meva anima de la tribulacio;

| en la vostra misericordia, destruireu els meusrecs, fareu morir tots els que cons-
trenyen la meva anima, perque soc el vostre servido

PETITA DOXOLOGIA

Gloria a Déu a dalt dels cels, i pau a la terfagna voluntat entre els homes. Us
cantem, us beneim, us adorem, us glorifiquem, nerdayracies per la vostra immensa
gloria.

Senyor, Rei del cel, Pare totpoderds; Senyor, Ufilt, Jesus Crist i Esperit Sant;
Senyor, Anyell de Déu, Fill del Pare; Vos, que @orel pecat del mén, tingueu pietat
de nosaltres; V6s, que porteu el pecat del moéeur&bnostra pregaria; Vés, que seieu
a la dreta del Pare, tingueu pietat de nosaltesgiue nomeés Vos sou Sant, nomes Vos
sou Senyor, Jesus Crist, en la gloria de Déu Ranén.

Us beneiré cada dia i lloaré el vostre Nom peltesatgls segles.

Senyor, heu estat per a nosaltres un refugi deagaen generacio.
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Jo he dit: Senyor, tingueu pietat de mi, guarimi&va anima, perquée he pecat contra
Vos.

Prop de VOs he buscat refugi. Ensenyeu-me a fevdeaa voluntat, perque Vos sou el
meu Déu.

Pergue prop de V0s hi ha la font de la vida, isemdstra llum veurem la llum, esteneu
la vostra misericordia damunt d’aquells qui us c@re

Digneu-vos, Senyor, a guardar-nos aquest dia gatse. Vos sou beneit, Senyor, Déu
dels nostres pares; el vostre Nom és lloat i ghatipels segles dels segles. Amén.

Que la vostra misericordia, Senyor, vingui sobrsaltees, tal com nosaltres hem posat
en Vos el nostre esperit.

Sou beneit, Senyor, feu-me comprendre els vosteamentsgtres vegades)

Senyor, la vostra misericordia és eterna; no meegspl'obra de les vostres mans.

A Vos la lloancga, a Vos el cantic, a Vos la gloRare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i
pels segles dels segles. Amén.

A les vigilies solemnes (Nadal, Teofania, AnunciagiSant titular de I'Església) aqui es fa la litia,
els apostics, l'artoclasia i les matines com estadicat a continuacio. En altres casos es passa al
Trisagi, excepte si s’ha de dir el canon del menajg acabat per la katavasia de la 92 oda o de la
Mare de Déu: En veritat és digne...

LITIA

El cor canta les estitxeres de la litia mentre elargat, en processo, va cap al fons de I'esglédin
acabar el cant de les estitxeres, el diaca diu:

D O Déu, salveu el vostre poble i beneiu la vostr@tht! En la vostra misericordia i compassio,
visiteu aquest mon vostre; magnifiqueu el frons deistians ortodoxos i feu davallar sobre nosal-
tres I'abundancia de la vostra misericordia, eotacions de la nostra Sobirana totalment pura, la
Mare de Déu i sempre Verge, Maria; pel poder dgddosa i vivificant creu; per la proteccié de
les venerables poténcies celestes i espiritualsyaterable i gloriés profeta Joan Baptista, el
Precursor; dels sants i gloriosos apostols, digedsta lloanca; dels nostres pares entre els. sants
els grans bisbes i doctors ecumeénics, Basili eh@Baegori el Tedleg i Joan Crisdstom; Atanasi i
Ciril, patriarques d'Alexandria; del nostre parrepls sants, Nicolau el Taumaturg, arquebisbe de
Myra, a Licia; dels sants gloriosos i victoriosortins; dels nostres pares religiosos i tedforks de
sants i justos avantpassats del Senyor, Joagimd; de sant...(patré d'aquest santuari 0 mones-
tir) i de tots els sants. Us preguem, Senyor,admufidor de la vostra misericordia: Escolteu-nos,
puix que som pecadors. Us supliquem: Tingueu pietabsaltres.

C Kyrie eleison(dotze vegades)

D Us demanem també pel nostre bisbe N.... i perdatastra fraternitat en Crist; per totes les ani-
mes cristianes, en l'angoixa i la pena, i que ingplda misericordia i 'ajut de Déu; per la protécc
d'aquesta casa i de qui I'habita; per la pautalsitat del mén sencer, i la prosperitat de l#es
esglésies de Déu; per la salvacié i el sostenigelatnostres pares i germans que treballen i fan el
seu servei amb sol-licitud i temor de Déu; pels gireabsents o en viatge; pel restabliment dels
malalts; pel repos, el consol, la felic memorid perd6 dels pecats de tots el nostres pares i
germans ortodoxos que ens han precedit en la éeregposen aci i a tot arreu; per l'alliberament
dels presoners; per tots el nostres germans exuahgisteri, (per tots els que serveixen i han
servit en aquest sant monestir), diguem:

C Kyrie eleison(dotze vegades)

D Preguem també per aquest santuari, per tota cillgaret, perque siguin protegits contra la
malaltia, la fam, els terratremols, les inundaciditecendi, I'espasa, la invasio de I'enemic i la
guerra civil; que el nostre Déu, bo i amic dels Bsrans sigui propici, indulgent i favorable, que
allunyi tota colera dirigida contra nosaltres, gue deslliuri dels castigs justos que ens amenacen
que ens tingui pietat.

C Kyrie eleison(tres vegades)

D Preguem també perqué el Senyor escolti la naghleca, puix que som pecadors, i que ens tingui
pietat.
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C

Kyrie eleison(tres vegades)

Aqui es pot fer memoria dels vius i els morts.

S

WOTOmO

C

Escolteu-nos, o Déu, Salvador nostre, esperang@xteems de la terra i de les llunyanes illes. O
Mestre, sigueu indulgent amb els nostres pecatgjeill pietat de nosaltres, perqué sou un Déu ple
de misericordia i d'amor pels homes, i us gloriia Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pels
segles dels segles.

Amén.

Pau a tots.

| al vostre esperit.

Inclineu el cap davant el Senyor.

Davant V@s, Senyor.

O Mestre, ric en pietat, Senyor JesUs-Crist, Dgsire, per les oracions de la nostra Sobirana
totalment pura, la Mare de Déu i sempre Verge, &gl poder de la gloriosa i vivificant creu;
per la proteccio de les venerables poténcies eslésspirituals; del venerable i gloriés profeta
Joan Baptista, el Precursor; dels sants i gloridgmsstols, dignes de tota lloanca; dels nostres
pares entre els sants: els grans bisbes i docionsemics, Basili el Gran, Gregori el Tedleg i Joan
Crisostom; Atanasi i Ciril, patriarques d'Alexamrdel nostre pare entre els sants, Nicolau el
Taumaturg, arquebisbe de Myra, a Licia; dels sglotsosos i victoriosos martirs; dels nostres
pares religiosos i teofors; dels sants i justosnigpessats del Senyor, Joaquim i Anna; de
sant...(patr6 d'aquest santuari 0 monestir), bttedls sants, acolliu amb bondat la nostra sgplica
concediu-nos el perdé de les nostres faltes, pweteg a I'ombra de les vostres ales, rebutgeu
lluny de nosaltres I'enemic i I'adversari, donepda a la nostra vida; Senyor, tingueu pietat de
nosaltres i del mon que és vostre, i salveu lesemanimes; Vos, totalment bo i amic del homes.
Amén.

La processo entra a lI'església amb el cant dels agigs. El sacerdot i el diaca van al mig de la nau,
on s'han col-locat cinc pans, blat de forment, vidli.

APOSTICS

El cor canta les estitxeres diteapostics.

CANTIC DE SIMEO

C

S

C

Ara, Mestre, deixeu anar en pau el vostre serviggons la vostra paraula, perqué els meus ulls
han vist la vostra salvacié, la que heu prepararttaotes les nacions; llum per il-luminar les
nacions i gloria del vostre poble, Israel.

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pdatosaltreftres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, aseimpre, i pels segles dels segles . Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltBesyor, purifiqueu-nos dels nostres pecats; Mestre,
perdoneu les nostres iniquitats; Sant, visiteuigpgriu les nostres debilitats per causa del gostr
Nom.

Kyrie eleison(tres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arsempre i pels segles
dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificait eligyostre Nom, vingui el vostre regne, faci's la
vostra voluntat aixi a la terra com es fa en el Eehostre pa d’aquest dia, doneu-nos-el avui.
Perdoneu-nos els nostres deutes, aixi com nosgemnem els nostres deutors. | no ens
sotmeteu a la temptacié, ans deslliureu-nos dégneal

Perque a Vés pertanyen el regne, el poder i ldagBare, Fill, i Esperit Sant, ara i sempre spel
segles dels segles.

Amén.

TROPARI DE LA FESTA

ARTOCLASIA
Durant el cant del tropari el diaca encensa els pan el blat, el vi i I'oli, els quals sén
distribuits durant les matines.
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Preguem al Senyor.

Kyrie eleison.

Senyor Jesus-Crist, Déu nostre, que heu bendiinelpans al desert i assaciareu cinc mil homes,
beneiu Vés mateix aquests pans, el blat, elafij feu que abundin en aquesta ciutat (poble, pais
sant monestir) i al mén sencer, que és vostrajtifisaieu els qui en mengin, car Vés beneiu i

santifiqueu tot l'univers, o Crist, Déu nostre.sl glorifiqguem, aixi com al vostre Pare sense
principi i al Santissim Esperit, bo i vivificantaa sempre i pels segles dels segles.

C Amén.

Beneit sigui el Nom del Senyor, des d'ara i pepse(tres vegades)

noOo

S Que la benediccié del Senyor i la seva miseriedvdiguin a nosaltres, per la seva gracia i el seu
amor pels homes, en tot temps, ara i sempre spglss dels segles.
C Ameén.

Com s’ha indicat, a les vigilies solemnes es comenaqui les matines.
Els altres dies aqui es pot dir el canon del mengoo el de la Mare de Déu:

CANON
Del menologi o de la Mare de Déu, acabat amb el semt tropari:

En veritat és digne de celebrar-vos, o Mare de bénaurada i purissima i Mare del

nostre Déu. Vos més venerable que els querubmseiriparablement més gloriosa que
els serafins, qui sense macula engendrareu D&grle] a Vos veritablement Mare de

Déu, us exalcem.

TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, aseempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades) Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificat sigustre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terren@s fa en el cel. El nostre pa d'aquest
dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostnggsleaixi com nosaltres perdonem
els nostres deutors. | no ens sotmeteu a la tem@ptacs deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vés pertanyen el regne, el poder i liagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.
L  Amén.

Els dies de festa i els divendres de la Gran Quaraa es diu el kontakion del
menologi i s'omet el salm 150.

Els dies ordinaris, es canta dues vegades el tropaeglient i es repeteix després de
cada verset.
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SALM 150 | TROPARIS

Tropari to 6

C

L

Senyor de les poténcies, sigueu amb nosaltresé€nangoixes, no tenim altre
socors que VOs; Senyor de les potéencies, tingutatle nosaltres!

Lloeu el Senyor en els seus sants. Lloeu-lomladment del seu poder.

Lloeu-lo per les seves grans gestes. Lloeu-ldgpseva immensa grandesa.
Lloeu-lo amb el so del corn. Lloeu-lo amb l'arpe ¢itara.

Lloeu-lo amb la dansa i el timbal. Lloeu-lo amiliagit i la flauta.

Lloeu-lo amb cimbals sonors, lloeu-lo amb cimbatsnfants. Que tot alldo que
respira lloi el Senyor.

Lloeu el Senyor en els seus sants. Lloeu-lomlament del seu poder.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.

Senyor, si no tinguéssim els sants com a intescess la vostra bondat
compassiva, com gosariem cantar-vos, Salvadoi,elsgangels beneeixen sense
parar? VOs, que coneixeu els cors, guardeu lesesastimes!

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Theotokion

Gran és el nombre de les meves faltes, o Mare de é3cap a VOs que jo he
fugit, o Tota Pura, per implorar la salvacid. \ésitla meva anima que pateix,
pregueu el vostre Fill, Déu nostre, perque ensentwiki el perdd pel mal que he
comes, o Unica del tot beneida!

Santissima Mare de Déu, no m'abandoneu tot el dlartp meva vida, no em
confieu un socors huma, ans sosteniu-me, VOs naaidingueu pietat de mi!

En VOs poso tota la meva esperanca, o Mare de dd@ugleu-me sota la nostra
proteccio!

PREGARIES

L

Senyor, tingueu pietéjuaranta vegades)

Vs, que en tot temps i a tothora, tant en el@el a la terra sou adorat i glorifi-
cat, o Crist Déu, infinitament pacient, ple d'ame misericordia; Vs, que esti-
meu els justos i teniu pietat dels pecadors; Vas,aideu tothom a la salvacio
amb la promesa dels béns futurs; Senyor, rebeuétdesbnostres pregaries en
aquesta hora del dia i dirigiu els nostres passgers els vostres manaments.
Santifiqueu les nostres animes i purifigueu elstnes cossos, redreceu els nos-
tres pensaments, clarifiqueu les nostres idee#liudes-nos de tota afliccio, de
qualsevol mena de mal i de turment. Protegiu-nas @ndefensa dels vostres
sants angels, a fi que, guardats i conduits pebsire, arribem a la unitat de la
fe i al coneixement de la vostra inaccessible gjqgerque Vés sou beneit pels
segles dels segles. Amén.

Senyor, tingueu pietdétres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles. Amén.
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Vés, més venerable que els querubins i incomparabit més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, e] ®erbs, veritablement Mare
de Déu, us exalcem.
En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la benédlicci

S  Que Déu ens sigui compassiu i ens beneeixi, femtdobre nosaltres el seu
rostre, i que ens tingui pietat.

Si no hi ha sacerdot, es diu:

Per les pregaries dels nostres sants Pares, Shrsjie Crist Déu nostre, tingueu pietat
de nosaltres.

L  Ameén.

Per Quaresma, s'intercala aqui la pregaria de sarEfrem i el que segueix fins a
"Senyor, tingueu pietat.” (dotze vegades)
Pregaria de sant Efrem

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim, de
dominacio6 i de paraula vafgran metania).

Ans doneu al vostre servent un esperit de castdtiatnilitat, de paciencia i de caritat
(gran metania).

Si, Senyor i Rei, feu-me veure les meves faltasjutjar el meu germa. Vos, que sou
beneit pels segles dels segles. Alfgtan metania).

Dotze metanies petites i repeticié de la pregarigescera amb una gran metania al
final.

Trisagi

Oracio dominical

Senyor, tingueu pietdtres vegades)

Pregaria a la santissima Mare de Déu, de Pau de VErget.

O Tota Pura, sense taca, sense macula, immaculadg sobirana, esposa de Déu, pel
vostre infantament meravellés, heu unit el Déu-Vadhomes i retornat als cels la
nostra naturalesa exiliada. O V0s, Unica esperalgis desesperats, socors dels
oprimits, proteccié vigilant dels qui tenen confiaren Vaos, refugi de tots els cristians,
no rebeu amb disgust el pecador que jo s6c, madditpt corromput, de pensaments de
paraules, d'accions vergonyoses, i esdevingutlepgieresa d'esperit, esclau dels plaers
de la vida. Ans Vés, Mare del Déu amic dels homeesgl vostre amor benvolent,
tingueu pietat de mi pecador i prodig; rebeu laa®plica encara que sigui proferida
per llavis tacats. Fent servir la vostra autonitetternal, supliqueu el vostre Fill, el
nostre Mestre i Senyor, que m'obri a mi també fesmpyes del seu amor i la seva
bondat, sense aturar-se en les meves nombroses; faite em torni a conduir al
penediment i em consideri com un fidel artesa dela voluntat. Assistiu-me sempre
amb la vostra misericordia, amb la vostra compaasid el vostre amor benvolent. En
aquesta vida sigueu l'ajut i el caloros socorbaklard contra els assalts de I'enemic, la
guia cap a la salvacio. A I'hora de la mort, siggeitenvolti I'agonia de la meva anima,
qui foragiti de lluny les visions tenebroses ds|segits malvats. El dia terrible del judici
sigueu qui em deslliuri de la pena eterna, i enigdiesom a hereu de la gloria inefable
del vostre Fill Déu nostre; que ho obtingui, o st meva, santissima Mare de Déu,
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per la vostra mediacio i la vostra proteccio, pegracia i 'amor pels homes del vostre
Fill Unic, Senyor nostre, Déu nostre i SalvadorfideSrist.

A Ell retornen tota gloria, tot honor i tota adaéa@ixi com al seu Pare i al seu Esperit
Santissim, bo i vivificant, ara i sempre i pelslegglels segles! Amén.

Pregaria a nostre Senyor Jesus-Crist d'Antiochus dies Pandecte

Concediu-nos també, oh Mestre, a I'hora en quéieresn al son, el repos de I'anima i
del cos; preserveu-nos de I'obscur son del peeajudlsevol gaudi tenebrds i nocturn.
Apaivagueu els impulsos de les passions, apagsdietees inflamades del maligne,
llancades amb astlcia contra nosaltres. Reprimiteloltes de la nostra carn, dormiu
tots els pensaments terrestres i materials. Cancedi, o Crist, un esperit vigilant,
assenyats pensaments, un cos sobri, un son trdhqgrel de tota imaginacio diabolica.
Feu-nos aixecar a I'hora de la pregaria, fermslenastres preceptes i tot guardant
intacte el record de la vostra voluntat. Concedisi-the celebrar la vostra gloria durant
tota la nit, de cantar, de beneir, i de glorifieavostre Nom venerable i magnific, Pare,
Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pels segles debles! Amén.

Pregaria a la Mare de Déu

O del tot gloriosa, sempre Verge, Mare de Déu olebéneida, presenteu la nostra
pregaria al vostre Fill i Déu nostre, i preguepdr la vostra gracia, que salvi les nostres
animes!

Pregaria de sant Joannice

La meva esperanca és el Pare; el meu refugi, leleFimeu baluard, I'Esperit Sant.
Trinitat Santa, gloria a Vés!

En VOs poso tota la meva esperanca, 0 Mare dedd@ileu-me sota la vostra protec-
cig!

COMIAT

S  Gloria a Vos, Crist Déu, esperanca nostra, gioNas!

L Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.
Senyor, tingueu pietétres vegades)Pare, beneiu.

Els diumenges, dies de festa i divendres:

Que el Senyor, el nostre vertader Déu, (resstustitatre els mort§)per les
pregaries de la seva Mare tota pura i immaculdela,sants i gloriosos Apostols,
dignes de tota lloanca, i de tots els sants, tipgetat de nosaltres i ens salvi,
pergué és bo i amic dels homes!

L Amén.

Els dies ordinaris es diu el segiient COMIAT:
S  Gloria a Vos, Crist Déu, esperanca nostra, gioNas!

4 "Ressuscitat d'entre els morts" només es diu el diumenge i en temps pasqual.
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L Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.

Senyor, tingueu pietétres vegades)Pare, beneiu

S Pau a tots.

Inclineu el cap davant el Senyor.

S  Mestre, ric en pietat, Senyor Jesus Crist el addtu, per les pregaries de la
nostra Senyora tota pura, la Mare de Déu i semprgey Maria, pel poder de la
vostra gloriosa i vivificant creu, per la protecdi@ les vostres venerables
poténcies celestes i espirituals, del venerableriég profeta Joan Baptista el
Precursor; dels sants i gloriosos Apostols, dighestota lloanca, dels sants
gloriosos i victoriosos martirs, dels nostres paeigiosos i teofors; dels sants i
justos avantpassats del Senyor, Joaquim i Anndade..(patré d'aquest santuari
0 monestir), i de tots els sants, acolliu amb bbledaostra suplica, concediu-nos
el perdo de les nostres faltes, protegiu-nos ebtarde les vostres ales, rebutgeu
lluny de nosaltres lI'enemic i l'adversari, donegpda a la nostra vida; Senyor,
tingueu pietat de nosaltres i del mon que és vossaveu les nostres animes;
Vés, totalment bo i amic dels homes.

C Amén.

PERDO | ECTENIA

El superior fa una gran metania i diu:
Beneiu-me, pares i germans sants, i perdoneu-raesagupecador.
TOTS Que Déu us perdoni, pare sant.
Dos a dos, els germans van davant el superior, fama gran metania i
diuen:
Beneiu-me, pare sant, i perdoneu-me, que soc pecado
Tots li besen la ma; el superior respon a cadascu:
Que Déu us perdoni, pare (germa) sant.

Ectéenia

Preguem per la pau del mon.

Senyor, tingueu piet§per a totes les peticions)

Pels nostres sobirans i els qui ens governertpfseels cristians pietosos i orto-
doxos.

Pel nostre bisbe N..., i tota la nostra fratettaCrist.

Pels nostres germans i pares absents.

Pels qui ens serveixen i ens han servit.

Pels qui ens odien i pels qui ens estimen.

Pels qui ens han demanat, malgrat la nostra it@iggue preguem per ells.

Per la llibertat dels presoners.

Pels qui s6n a la mar.

Pels qui son immobilitzats per la malaltia.

Preguem també per I'abundor de fruits de la terra.

Per tots els nostres pares i germans ortodoxosshae adormit abans que
nosaltres, que reposen aci i arreu.

Diguem també, per nosaltres mateixos:

Senyor, tingueu pietétres vegades)

Per les pregaries dels nostres sants pares, Sksfis-Crist, Fill de Déu, tingueu
pietat de nosaltres.

nowm Luunuuunuunuumunonm nuownm
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C Amén.

Pregaria (per dir en privat, després de I'ofici)

Perdoneu, Senyor, els qui ens odien i ens faniesjiieu el bé als nostres benfactors;
concediu als nostres germans i als proxims lesipes que us fan per a llur salvacio i
la vida eterna. Visiteu els malalts, concediukdoguaricio; dirigiu els que son a la mar,
acompanyeu els viatgers, assistiu el nostre sair@l combat. A aquells que ens
serveixen i ens testimonien el seu amor, concedila remissio dels pecats. Tingueu
pietat, segons la vostra gran misericordia, d'é&gele ens han demanat de pregar per
ells, malgrat la nostra indignitat. Recordeu-vasy®r, dels nostres pares, dels nostres
germans que s'’han adormit abans que nosaltreseudos el repos, alla on brilla la
llum del vostre rostre. Recordeu-vos, Senyor, detdres germans presoners, i deslliu-
reu-los de les seves penes. Recordeu-vos, Semsrgqui aporten llurs ofrenes i dels
qui treballen a les vostres Esglésies; concediddsspeticions que us fan per llur
salvacio i la vida eterna. Senyor, recordeu-vodéde nosaltres, humils i pecadors, els
vostres indignes servents; aclariu el nostre dsgaib la llum del vostre coneixement, i
conduiu-nos pel cami dels vostres preceptes, paprégaries de la vostra Mare tota
pura, Senyora nostra i Mare de Déu i sempre Verggahlde tots els sants, perquée sou
beneit pels segles dels segles. Amén!

57



OFICI REIAL

58



OFICI REIAL

S  Beneit sigui el nostre Déu, ara i sempre i paltesadels segles.

C Amén.

L  Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el e&sdi!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, eérad®ei i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateigtG#l nostre Rei i el nostre
Déu!

Salm 19

Que el Senyor t'escolti en el dia de la tribulacjoe el Nom del Déu de Jacob et

protegeixi!

Que del santuari t'envii el seu ajut, i que deeBigorti el seu socors!

Que es recordi de tots els teus sacrificis, i dieuenolocaust li sigui agradable!

Que et doni segons el teu cor, i que acompleigidtst teus designis!

Ens alegrarem de la teva salvacio, iens glarém en el Nom del nostre Déu.

Que el Senyor acompleixi totes les teves peticions!

Ara sé que el Senyor ha salvat el seu Crist; lfeséodes del seu santuari dels cels. La
salvacio és a les grans obres de la seva dreta.

Aquests s'han valgut de carros, aquells de capalis; nosaltres, és el Nom del Senyor
nostre Déu que invoquem.

Ells han sofert entrebancs i han caigut, pero tresalens hem aixecat i romanem

drets.

Senyor, salveu el Rei i escolteu-nos, el dia quauejuem.

Salm 20

Senyor, en la vostra for¢a el Rei es complau; ilperostra salvacié exulta en gran
manera.

Li heu concedit el que el seu cor desitjava; el denegat el que anhelaven els seus
llavis.

Pergue I'hneu obsequiat amb benediccions plenesldesds; heu posat en el seu cap
una corona de pedres precioses.

Ell us havia demanat la vida, i la hi heu donaldag$ dies, pels segles dels segles.
Gran és la vostra gloria, gracies a la vostra saly&eu posat en ell I'esplendor i la
magnificéncia.

Li donareu la benediccio pels segles dels sedmaplireu de joia per la visio de la
vostra fag.

Perque el Rei ha posat la seva esperanca en ebrSenger la misericordia de
I'Altissim, no vacil-lara.

Que la vostra ma es faci sentir a tots els vosinesnics; que la vostra dreta trobi tots
els qui us odien;

en fareu com una foguerada el temps en que esestand la vostra fag; el Senyor en
la seva colera els colpira d'espant, i el foc eleodara.

El seu fruit, I'exterminareu de la terra, i la seaga, d'entre els fills dels homes!
Perqué ells us han omplert de mals; han ideatmisgige no han pogut acomplir.

Us manifestareu a ells d'esquena; pel que guardeeserva, preparareu el seu rostre.
Sigueu exaltat, Senyor, en el vostre poder, cantar®carem salms per les vostres
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grans obres.
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén.

Trisagi i pregaria dominical

L Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu petatosaltrefres vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arseimpre, i pels segles dels segles .
Amen.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti@snyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres taisjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santifiasitedigostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrenoes fa en el cel. El nostre pa
d’aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu els eosieutes, aixi com nosaltres
perdonem els nostres deutors. | no ens sotmetauembptacio, ans deslliureu-
nos del maligne.

S  Perqué a Vs pertanyen el regne, el poder i ldagBare, Fill, i Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles.

C Amén.

Troparis

L Senyor, salveu el vostre poble i beneiu la vdséretat. Concediu als vostres
fidels la victoria sobre I'enemic i per la vostrawcsalvaguardeu les nacions que
son vostres.

Gloria al Pare i al Fill i al Esperit Sant.

Vés, que foreu aixecat a la creu voluntariamengueu pietat del nou poble cridat a

causa del vostre Nom, o Crist, Déu nostre; ambostre poder ompliu de joia els

vostres fidels, i concediu-los la victoria contemémic; que la vostra alianca sigui per

a ells un arma de pau, i el testimoni de la viatori

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

O Vos, la nostra proteccid, digne de respecte i coaimoguda Mare de Déu, tota

digna de lloanca, en la vostra bondat no menyspeéawstre clam, fortifiqueu la

vostra església i des del cel doneu-li la victoas, que heu infantat Déu, o Unica

beneida!

Ectenia
S Tingueu pietat de nosaltres, o Déu, segons laravagian misericordia. Us
demanem: Escolteu-nos i tingueu pietat.

C  Senyor tingueu pietdtres vegades)

S Preguem també pel nostre pais i els qui el gowerne

C  Senyor tingueu pietdtres vegades)

S  Perquée sou un Déu de misericordia i amic de I'harmeglorifiquem, Pare, Fill i
Esperit Sant, ara i sempre i pels segles delssegle

C  Amén. En el Nom del Senyor, pare, beneiu.

S  Giloria a la santa, consubstancial, vivificantdivisible Trinitat, ara i sempre i
pels segles dels segles.

C Amén.

60



MATINES

61



MATINES

NOTA PRELIMINAR

Si no hi hagués el menologi, els diferents aspectede festivitat dels oficis es
reduirien als diferents tipus d'ofici de l'octoec:I'ofici del diumenge seria solemne,
el de setmana, simple.

Al menologi, segons el grau de festivitat del sanb de |'esdeveniment
commemorat, hi ha sis tipus d'oficis diferents a pdir dels quals es modula la
composicié dels oficis quotidians.

Cada tipus d'ofici, a partir del de sis estitxerest¢ el seu caracter distintiu (vegeu
el typikon, o bé el saltiri ritual, capitol titulat: Calendari de les festes fixes).
Aquests diferents tipus d'oficis son:

1. Ofici no festiu: no hi ha cap signe.

2. Ofici de sis estitxeres: signe C (dibuix déetra C amb 3 punts al mig, en
negre).

3.0fici amb gran doxologia: signe C (dibuix igual pero en vermell).

4. Ofici amb polyeleos: signe’® (una creu en vermell).

5. Ofici de vigilies: signe " (una creu vermella sobre un semicercle del mateix
color).

6. Ofici de les grans festes: signe’® (una creu vermella dins un cercle del mateix
color).

Els oficis de sis estitxeres i els de gran doxolages diuenfestes menorsels de
polyeleos i els de vigiliedestes de grau mig

Com que els oficis de grans festes tenen el seupirordo, ja indicat al menologi, i
com que ja existeix una edicio a la nostra parrogaj tant de la vigilia de diumenge
com de la vigilia de festa, ens limitarem aqui a dicar les especificacions dels
quatre primers oficis, i ens remetrem, per als ates, als textos esmentats. Aixi
mateix, indiqguem les variants propies de la Gran Qaresma, i al final, en un
apendix, especifiguem els textos propis dels disgab, que a l'ofici de matines té un
ordo particular, indicat com “quan es canta Al-lelua”.

(Com que en aquest moment nomeés disposem de la tradio al catala de la part
de les festes importants del menologi i no disposeftinformacié del tipus d'ofici
de cada dia, us recomanem que us ajusteu al tipu®fici no festiu quan no tingueu
constancia ni textos que ens indiquin de quin tipug'ofici es tracta.)
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S  Beneit sigui el nostre Déu, ara i sempre i paitesalels segles.
C Amén.

(El sacerdot encensa l'església i torna a entrar ahntuari al final del Pare nostre.)

(Durant la Gran Quaresma s'omet la lectura dels sats, i es comenca directament
pel trisagi.)

L Veniu, adorem, prostrem-nos davant Déu, el néstike
Veniu, adorem, prostrem-nos davant Crist, el Bd3#i i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prostrem-nos davant el mateix Celkhostre Rei i el nostre
Déu!

Salm 19

Que el Senyor t'escolti en el dia de la tribulacjge el Nom del Déu de Jacob et

protegeixi!

Que del santuari t'envii el seu ajut, i que deeBigorti el seu socors!

Que es recordi de tots els teus sacrificis, i dieueholocaust li sigui agradable!

Que et doni segons el teu cor, i que acompleigidtst teus designis!

Ens alegrarem de la teva salvacio, iens glarém en el Nom del nostre Déu.

Que el Senyor acompleixi totes les teves peticions!

Ara sé que el Senyor ha salvat el seu Crist; lfeséodes del seu santuari dels cels. La
salvacio és a les grans obres de la seva dreta.

Aquests s'han valgut de carros, aquells de capalis; nosaltres, és el Nom del Senyor
nostre Déu que invoquem.

Ells han sofert entrebancs i han caigut, pero tresalens hem aixecat i romanem

drets.

Senyor, salveu el Rei i escolteu-nos, el dia quawsjuem.

Salm 20

Senyor, en la vostra for¢a el Rei es complau; ilperostra salvacié exulta en gran
manera.

Li heu concedit el que el seu cor desitjava; el denegat el que anhelaven els seus
llavis.

Pergue I'hneu obsequiat amb benediccions plenesldesds; heu posat en el seu cap
una corona de pedres precioses.

Ell us havia demanat la vida, i la hi heu donaldag$ dies, pels segles dels segles.
Gran és la vostra gloria, gracies a la vostra salydeu posat en ell I'esplendor i la
magnificéncia.

Li donareu la benediccio pels segles dels sed@aplireu de joia per la visié de la
vostra fag.
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Perque el Rei ha posat la seva esperanca en ebrSenger la misericordia de
I'Altissim, no vacil-lara.

Que la vostra ma es faci sentir a tots els vosinesnics; que la vostra dreta trobi tots
els qui us odien;

en fareu com una foguerada el temps en que esestand la vostra fac; el Senyor en
la seva colera els colpira d'espant, i el foc eleodara.

El seu fruit, I'exterminareu de la terra, i la seaga, d'entre els fills dels homes!
Perqué ells us han omplert de mals; han ideatmiegige no han pogut acomplir.

Us manifestareu a ells d'esquena; pel que guardeeserva, preparareu el seu rostre.
Sigueu exaltat, Senyor, en el vostre poder, cantar®carem salms per les vostres
grans obres.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén.

Trisagi i pregaria dominical

L Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu petatosaltregtres vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arseimpre, i pels segles dels segles .
Amen.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®snyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres taisjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santifiagitedigostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrances fa en el cel; el nostre pa
d’aquest dia doneu-nos-el avui. Perdoneu els odiates aixi com nosaltres
perdonem els nostres deutors. | no ens sotmetauembptacio, ans deslliureu-
nos del maligne.

S  Perqué a Vs pertanyen el regne, el poder i ldegBare, Fill, i Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles.

C Amén.

Troparis

L Senyor, salveu el vostre poble i beneiu la vdsér@tat, concediu als vostres
fidels la victoria sobre I'enemic i per la vostrawcsalvaguardeu les nacions que
son vostres.
Gloria al Pare i al Fill i al Esperit Sant.
Vos que féreu aixecat a la creu voluntariamenguiu pietat del nou poble
cridat a causa del vostre Nom, o Crist, Déu nosimd) el vostre poder ompliu
de joia els vostres fidels, i concediu-los la viet@wontra I'enemic; que la vostra
alianca sigui per a ells un arma de pau, i elntesti de la victoria.
Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Oh V0s, la nostra proteccio digne de respecte icnaimoguda, Mare de Déu
tota digna de lloanga, en la vostra bondat, no smegu el nostre clam,
fortifiqueu la vostra església i des del cel dohda- victoria, VOs que heu
infantat Déu, oh Unica beneida!

Ectenia

S Tingueu pietat de nosaltres, o Déu, segons laravragian misericordia, us
demanem, escolteu-nos i tingueu pietat.

C  Senyor tingueu pietaftres vegades)
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Preguem també pel nostre pais i els qui el gowerne

Senyor tingueu pietaftres vegades)

Perque sou un Déu de misericordia i amic de I'harmelorifiguem, Pare, Fill i

Esperit Sant, ara i sempre i pels segles delssegle

C  Amén. En el Nom del Senyor, pare, beneiu.

S  Gloria a la santa , consubstancial, vivificamdivisible Trinitat, ara i sempre i
pels segles dels segles.

C Amén.

nowm

(El lector va al centre de l'església per recitarbhexasalm. Al santuari, el sacerdot
comenca la lectura - en veu baixa- de les dotze corans de l'aurora, revestit
Gnicament amb I'epitraquilion.)

L Gloria a Déu a les altures i pau a la terra; himes, bona voluntgtres
vegades)

Senyor, obriu els meus llavis i la meva boca proala la vostra lloangaues
vegades).

HEXASALM

Salm 3

Senyor, per qué s'’han multiplicat, aquells que figeixen la tribulacié? Son
nombrosos els qui s'aixequen en contra meu.

Nombrosos els qui diuen a la meva anima: "No tuahzacio per a ell en el seu Déu!"
Pero Vas, Senyor, em preneu amb Vs, sou la mévia,giou qui m’aixeca el cap.

He alcat la meva veu vers el Senyor, i Ell m'halkaicdes de la seva santa muntanya.
M'he adormit, la son m'ha atrapat i m'he despgratjué el Senyor m'ha pres amb EIl.
No temeré les miriades de gent que de tot arriurssaen en contra meu.

Alceu-vos, Senyor, salveu-me, Déu meu! Perque édscolpejat tots els qui m'odien
sense motiu. Vos heu trencat les dents dels pexador

La salvacio pertany al Senyor: i sobre el vostitdgés la vostra benediccio.

M'he adormit, la son m'ha atrapat i m'he despgrtatjue el Senyor m'ha pres amb Ell.

Salm 37

Senyor, en la vostra colera no em reprengueu, neastigueu en la vostra irritacio.
M'heu travessat amb les vostres fletxes, i heuadesgat el pes de la vostra ma damunt
meu.

No hi ha res de sa en la meva carn per causa\destia colera, gens de pau en els
Mmeus 0SSOos per causa dels meus pecats.

Pergue les meves iniquitats sobrepassen el mewcaapun pesat farcell pesen sobre
meu.

Les meves nafres son pudor i putrefaccio per adeigmmeva follia.

SAc en la miseéria, arrupit per sempre tot el dimia de dol.

Han omplert de burles les meves nafres, no hidhdeesa en la meva carn.

Estic afligit i humiliat més enlla de tota mesunageixo, per causa dels sanglots del
meu cor.
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Senyor, tot el meu desig és davant V0s, i el metegeno us esta amagat.

El meu cor és confus, m'abandona la meva forcgj fot la llum dels meus ulls.

Els meus amics i companys s'han apropat i s’hagcaixen contra meva, i el meu
proisme s'esta lluny de mi.

Son plens de violéncia els qui cerquen la meva aniets qui cerquen la meva
desgracia tenen la mentida a la boca, a tothoréenedaicions.

Pero jo sé¢c com un sord, no hi sento pas, com unnowbro pas la boca;

So6c semblant a un home que no sent res, | queraspésta als llavis.

Car és en Vos, Senyor, que he posat la meva espesou Vos qui m'escoltareu,
Senyor, Déu meu.

Jo he dit: Que els meus enemics no s'alegrin psagaeva!

doncs parlen amb insolencia contra meu quan als prus flaquegen.

M'estic aqui, prest a rebre els cops, | el meunaati €s continuament davant meu.
Confesso la meva iniquitat i la meva anima estai@ig a causa del meu pecat.
Mentrestant, els meus enemics son vius, han egpgvimes forts que jo; s'han multipli-
cat, aquells qui m'odien sense motiu;

Els qui em tornen el mal pel bé em destrossenupentento fer el bé.

No m'abandoneu, Senyor , Déu meu, no us allunyeoi;de

estigueu atent a ajudar-me, Senyor de la mevacsalva

No m'abandoneu, Senyor , Déu meu, no us allunyeoi;de

estigueu atent a ajudar-me, Senyor de la mevacsalva

Salm 62

Déu, Déu meu, per Vos jo vetllo des de l'auroraydaa anima té set de Vos;

de quantes maneres la meva carn us desitja, etemaaleserta, sense camins i sense
aigua.

Per aixd compareixo davant VOs al vostre santpariyeure el vostre poder i la vostra
gloria.

Pergue la vostra misericordia és millor que la vidmeus llavis us lloaran.

Per aix0 us beneiré tota la meva vida; i enlail@sémeves mans invocant el vostre
Nom.

La meva anima sera sadollada com de moll d'ogrelg, i amb llavis joiosos, la meva
boca us lloara.

Si torna el vostre record mentre dormo, fins adeumeditaré el vostre Nom.

Perque VOs sou el meu ajut, i tremolo d'alegria kabric de les vostres ales.

La meva anima s'ha cenyit a VOs i la vostra dréta pres.

Pero ells en va cerquen la meva anima, davallaes@ofunditats de la terra;

Seran lliurats al tall de I'espasa, i esdevindrasgde les guineus.

| el Rei jubilara en Déu, tots els qui juren pel @&l lloaran; pero la boca que té
proposits injustos sera tancada.

Fins a I'aurora meditaré el vostre Nom.

Pergué VOs sou el meu ajut, i tremolo d'alegria Balbric de les vostres ales.

La meva anima s'ha cenyit a VOs i la vostra dréta ipres.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, aseempre i pels segles dels segles. Amén.

Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o ID@res vegades)
Kyrie eleison(tres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, asempre i pels
segles dels segles. Ameén.
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(Seguint la lectura de les dotze oracions, el sadet surt del santuari per la porta
nord i es col-loca a 'amb0.)

Salm 87

Senyor, Déu de la meva salvacio, dia i nit he ctatagant Vos.

Que la meva pregaria entri en la vostra presepi@ateu I'orella a la meva suplica.
Pergué la meva anima és plena de mals i la mesaaid vora dels inferns.

He estat entre aquells que davallen a la fossastevingut com un home sense ajut,
lliure entre els morts,

com aquells que han estat ferits de mort i dormlart@mba, dels quals no us recordeu
més, i que heu apartat lluny de la vostra ma.

M'han ficat en el més pregon de la fossa, dinsrlalira i 'ombra de la mort.

La vostra colera s'ha descarregat sobre meu,fehpassar sobre meu totes les onades.
Heu allunyat de mi els meus companys, s'esfereeigeni; he estat lliurat, i no em puc
escapar.

Els meus ulls estan esgotats per l'infortuni; laenek cap a Vés, Senyor, tot el dia, he
enlairat les mans cap a Vos.

Fareu Vs meravelles pels morts, 0 els ressustiédsanetges perque us confessin?
Parlara algu de la vostra misericordia dins lab@nde la vostra veritat al lloc de
perdicio?

Coneixera algu les vostres meravelles dins la tanebal pais de I'oblit, la vostra
justicia?

| jo he clamat cap a Vés, Senyor, al mati la meggdria anira davant vostre.

Per que, Senyor, rebutjar la meva anima, apartar ékvostre semblant?

Des de la jovenesa soc pobre i dins la tristoedtat alcat, després humiliat i abatut.
Davant meu han passat les vostre ires, els vastress m'’han esglaiat.

M'envolten com l'aigua tot el dia, plegats, es t@mgsobre meu.

Heu allunyat de mi els meus amics i els meus senshlaels meus companys, per
causa de la meva miseria.

Senyor, Déu de la meva salvacio dia i nit he clatagant Vos

gue la meva pregaria entri en la vostra presepieateu oides a la meva suplica.

Salm 102

Beneeix el Senyor anima meva, i que tot allo quealen mi beneeixi el seu sant Nom.
Beneeix el Senyor, anima meva, i no oblidis cap selis beneficis.

Ell, que perdona totes les iniquitats, que et guaetotes les malalties;

Ell, que redimeix de la corrupcié la teva vida, getecorona de misericordia i
compassio,

gue sadolla de béns el teu desig, i la teva jowesaEs renovada com la de l'aliga.

El Senyor escampa les misericordies, fa justitidsaels oprimits.

Revela els seus camins a Moises, els seus desigfiiés d'Israel.

El Senyor és compassiu i misericordios, lent pealaple de misericordia.

La seva colera no sera eterna, les seves amermasesn per sempre.

No ha obrat contra nosaltres segons les nostepstais, no ens ha fet pagar segons els
nostres pecats.

Com l'altura del cel sobre la terra, ha fet podetasseva misericordia envers aquells
gue el temen.

Lluny com I'Orient de I'Occident, ha allunyat desaltres les nostres iniquitats.
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Com un pare té compassio dels seus fills, el Sdmytingut compassio d'aquells que el
temen.

Pergue Ell sap de que hem estat pastats es reggrdam pols.

L'home, els seus dies sén com I'herba, floreix leoflor dels camps;

basta un buf damunt seu, i ja no hi és, mai mésixera el seu lloc.

Pero la misericordia del Senyor per a aquell querals'estén des de I'eternitat fins a
I'eternitat, i la seva justicia sobre els fillssdetus fills;

per als qui guarden la seva alianga que se’n renafdcomplir els seus designis.

El Senyor ha preparat el seu tron als cels, dopenadamunt de tot el seu regne.
Beneiu el Senyor tots els seus angels, forts irpeds, que acompliu la seva paraula
atents al so de les seves paraules.

Beneiu el Senyor tots els seus exercits els sedd@s, els que feu els seus designis.
Beneiu el Senyor totes les seves obres, arreledehgeri; beneeix el Senyor, anima
meva,

arreu del seu imperi; beneeix el Senyor, anima meva

Salm 142

Senyor, escolteu la meva pregaria, presteu oitlesnava suplica, en la vostra veritat,
escolteu-me en la vostra justicia.

| no entreu pas en judici amb el vostre servidergpe cap dels vius sera trobat just
davant Vos.

Pergue I'enemic ha perseguit la meva anima, fitegral ha humiliat la meva vida.

M'ha fet sojornar a les tenebres com els mortsdietspassats.

I dins meu el meu esperit ha estat pres per ldiacgli meu cor torbat dintre meu.

Me n'he recordat dels dies d'altre temps, he mesbtare totes les vostres obres, sobre
I'obra de les vostres mans jo meditava.

He allargat les meves mans cap a V0s, la meva &@smavant vostre com terra sense
aigua.

Afanyeu-vos, Senyor, a escoltar-me, el meu edeyiteja.

No aparteu de mi el vostre semblant, que no smui &quells que davallen a la fossa.
Feu-me entendre al mati la vostra misericordiagueeren VOs he posat la meva
esperanca.

Feu-me coneixer el cami per on he d'anar, perqua ®s he elevat la meva anima.
Deslliureu-me dels enemics, Senyor, prop de Vdsuseat refugi.

Ensenyeu-me a fer la vostra voluntat, perque Vasstmeu Déu. El vostre Esperit bo
em conduira per la terra de rectitud.

A causa del vostre Nom, Senyor, VOs em fareu vimda vostra justicia, fareu sortir la
meva anima de la tribulacio;

| en la vostra misericordia, destruireu els meusnecs, fareu morir tots els que
constrenyen la meva anima, perqué soc el vostrileer

Escolteu-me des de la vostra justicia, i no ergesuen judici amb el vostre servidor.

El vostre Esperit bo en conduira per la terra detoel.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o IDéires vegades)
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PREGARIES DE L'AURORA
(El sacerdot recita les pregaries de l'aurora durahel cant de I'hexasalm.)

la oracio

Us donem gracies, Senyor, Déu nostre; ens heu kkfanostre llit i heu posat als
nostres llavis una paraula de lloanca, per adoravacar el vostre sant Nom. Us
preguem, per la compassio amb qué sempre heuaaale nostra vida, avui encara,
gue envieu el vostre socors a aquells que s'esteentlla vostra santa gloria i que
esperen l'abundor de la vostra misericordia. Conded de lloar la vostra inefable
bondat, mentre us serveixen en tot temps en el tdfamor.

Perque a Vs tornen tota gloria, tot honor i takaracio, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

2a oracio

A la nit, el nostre esperit vetlla davant Vos, aiDéstre, perque els vostres preceptes
son llum per a la terra. Ensenyeu-nos a compjindticia i la santedat en el temor del
vostre Nom, puix que us glorifiquem, a Vos, el rostertader Déu! Inclineu la vostra
orella, escolteu-nos, i recordeu-vos pel seu nany@&®, de tots els aci presents i que
preguen amb nosaltres: Salveu-los pel vostre p&8#ereiu el vostre poble i santifiqueu
el vostre heretatge; doneu la pau al mén que tanyer les vostres esglésies, als qui
ens governen i a tot el vostre poble.

Perque el vostre Nom sublim i magnific és bengliificat, Pare, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Ameén.

3a oracio

A la nit, el nostre esperit vetlla davant Vos, aiDguix que els vostres manaments son
llum! Ensenyeu-nos, o Déu, la vostra justicidyniineu els ulls del nostre enteniment
pergué que no ens adormim en el pecat que dumartaallunyeu tota obscuritat del
nostre cor; doneu-nos el sol de justicia i guatdewstra vida perfecta sota el segell del
vostre Esperit Sant. Dirigiu les nostres passesamal de la pau; concediu-nos veure,
dins l'alegria, I'alba i el dia, a fi que fem elegap a Vés les nostres pregaries del mati.
Perque a Vos pertany la forga, el regne, el poldegldria, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

4a oracio

O Mestre, Sant Déu, que ningl no pot comprendres, \doe dieu a la llum que
il-lumini les tenebres; Vos, que ens feu reposeardiel somni de la nit i ens feu llevar
per glorificar i implorar la vostra bondat, cedilaavostra misericordia, acolliu-nos, ara,
prosternats davant Vés, i donant-vos gracies, selgonostra capacitat. Concediu-nos
qualsevol demanda per a la salvacio; feu de nesditls de la llum i del dia, hereus
dels vostres béns eterns. En la riquesa de laavomtnpassio, recordeu-vos, Senyor, de
tot el vostre poble, aci present i que prega anshltres, i de tots els nostres germans,
en la terra i en la mar, els quals, arreu del gastiperi, imploren el vostre amor pels
homes. Concediu a tots la vostra gran misericordia.

A fi que salvats, anima i cos, puguem romandre @@xisempre i glorificar, amb tota
llibertat, el vostre nom meravellés i beneit, P&ik, Esperit Sant, ara i sempre i pels
segles dels segles. Amén.
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5a oracio

Tresor de tot bé, font inexhaurible, Pare Santidaale meravelles, Tot Poderos,
Mestre de l'univers, tots nosaltres us adorem imygorem, i invoquem la vostra
misericordia i compassi6 a fi que socorreu i priotégynostra feblesa. Recordeu-vos de
nosaltres, Senyor, us ho supliquem! Acolliu lesnesspregaries del mati com I'encens
davant Vés, i que cap de nosaltres sigui reprosas, guardeu-nos dins la vostra
compassio!

Recordeu-vos, Senyor, dels que vetllen i cantaro$dra gloria, i la gloria del vostre
Fill anic, Déu nostre, i del vostre Esperit SariguBu per a ells socors i proteccio;
acolliu llurs supliques sobre el vostre altar delésspiritual!

Puix que VOs sou el nostre Déu; i us retem gl®&eae, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i
pels segles dels segles. Amén.

6a oracio

Us donem gracies, Senyor, Déu de la nostra salvasidots els béns amb que curulleu
la nostra vida. Sense parar, mirem cap a Vos, &aviabenfactor de les nostres
animes. Ens heu fet reposar part de la nit, i ensllevat del nostre llit, i ens heu fet
estar-nos davant Vés per adorar el vostre Nomdgofiambé us preguem, Senyor, que
ens doneu la gracia i la forca per tal que siguigmes de cantar-vos amb intel-ligéncia,
i de pregar-vos sense descans, amb temor i tremelitzant aixi la nostra propia
salut, per la proteccio del vostre Crist. Recordesi-tambe, Senyor, dels que clamen
cap a Voés durant la nit; escolteu-los i tingueudapid'ells, escombreu sota els seus peus
els enemics invisibles i hostils.

Perquée Vos sou el Rei de la pau i el Salvador sl@dstres animes, i us retem gloria,
Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pelsesedkls segles. Ameén.

7a oracio

O Déu, Pare de nostre Senyor Jesus Crist, ensehdaviar del nostre llit, i ens heu

aplegat a I'hora de la pregaria: digneu-vos a ebripstres llavis, acolliu la nostra accio
de gracies, i mostreu-nos la vostra voluntat; pemu sabem com pregar-vos, si Vos
mateix, Senyor, no ens conduiu pel vostre Esperit.3Js preguem també, si fins
aguesta hora hem pecat, en paraula, en acte o ggnshment, volent o per inad-
verténcia, que esborreu, remeteu i perdoneu. Psiqdés reteniu la falta, Senyor, qui

subsistira? Pero prop de Vs hom troba l'alliberaméds sol sou Sant; Vés, I'ajut

poderos i el protector de les nostres animes; cdfsas'eleva el nostre himne en tot
temps!

Que el poder del vostre regne sigui beneit i gbatf Pare, Fill i Esperit Sant, ara i

sempre i pels segles dels segles. Amén.

8a oracio

Senyor Déu nostre, VOs heu allunyat de nosaltrésrigor de la son, i VOs ens heu
convocat per una crida santa a fi que elevem les marant la nit i us donem gracies
pels vostres judicis justos. Acolliu les nostragpligues i els nostres precs, els nostres
cants de lloanca i els nostres oficis de nit! Cdneeaos, o Déu, una fe confiada, una
esperanca ferma, una caritat sincera. Beneiu tearm#rada i la nostra sortida, els nos-
tres actes, les nostres obres, les nostres paraldemstres designis. Concediu-nos que
arribem a l'inici d’aquest dia lloant, cantant nbmt la riquesa de la vostra inefable
bondat.

Puix que el vostre Nom santissim és beneit, i gf@agegne glorids és cobert de gloria,
Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pelsesedkls segles. Ameén.
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9a oracio

O Mestre, amic dels homes, feu lluir des dels mestors la llum molt pura del divi
coneixement, i obriu els ulls del nostre enteninaelat intel- ligéncia del vostre missatge
evangelic. Poseu en nosaltres el temor dels vobgaaurats manaments a fi que
reprimint tot desig carnal progressem al llargadehi espiritual, tot pensant i actuant en
tot, segons la vostra bona voluntat.

Puix que sou Voés qui ens santifica i ens il-lumine, donem gloria, Pare, Fill i Esperit
Sant, ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

10a oracio

Senyor, Déu nostre, heu concedit als homes la sénig llurs faltes pel penediment, i
ens heu mostrat, com exemple de coneixement i Kiesx0 dels pecats, en vista al
perdo, el penediment del profeta David. O Mestrang i multiples son les faltes en
qué hem caigut. Tingueu pietat de nosaltres, emosdra gran misericordia; i en
l'abundor de la vostra compassio, esborreu legasosgtiquitats, perque hem pecat
contra VGs, Senyor. VOs coneixeu els misteris setgets dels cors dels homes, i sols
Vos teniu el poder de perdonar els pecats. Vésucegenosaltres un cor pur, ens
confirmeu per I'Esperit sobira, i ens feu conelgejoia de la vostra salvacié. No ens
allunyeu mai del vostre rostre, siné6 que dins lstreobenvolenca, amic dels homes,
concediu-nos d'oferir-vos el sacrifici de justifires al nostre darrer ale, i de portar la
nostra oblaci6 sobre el vostre sant altar.

Per la misericordia, la compassioé i 'amor pels é®whel vostre Fill anic, amb el qual
sou beneit, aixi com el vostre Esperit Sant, baficant, ara i sempre i pels segles dels
segles. Ameén.

1la oracio

Senyor, Déu nostre; a Vs, que sotmeteu a la vesiuatat les potéencies intel-lectuals
I espirituals, us preguem i us implorem que acdédlilloanca de gloria que us oferim,

amb totes les criatures, segons el vostre podae ens concediu, a canvi, els multiples
dons de la vostra bondat. Perqué tots el genotieleleguen davant Voés, en el cel, so-
bre la terra i als inferns; i tot allo que respit@ta criatura, canta la vostra gloria
inaccessible. Nomeés, en efecte, Vés, sou el Déadaari ric en misericordia.

Puix que totes les poténcies del cel us lloen,salies us retem gloria, Pare, Fill i

Esperit Sant, ara i sempre i pels segles delsseyteén.

12a oracio

Us lloem, us cantem, us beneim, us donem gracé&sdpBls nostres pares, perque heu
allunyat les ombres de la nit i ens heu fet vewma altra vegada la llum del dia. Pero

nosaltres implorem la vostra bondat. Concediu-hgeeld dels pecats i, en la vostra

gran compassio, acolliu la nostra pregaria; pertpsgaltres busquem refugi prop de

Vés, Déu de misericordia i totpoderos. Feu brilainostre cor el vertader sol de la

vostra justicia; aclariu el nostre enteniment irdea els nostres sentits a fi que

caminem dignament, durant el dia, pels camins\aefes manaments; i que, jutjats

dignes de fruir la llum inaccessible, arribem witia eterna, ja que prop de Vo6s hi ha la
Font de la Vida!

Puix que V0s sou el nostre Déu, i us donem glBaae, Fill i Esperit Sant, ara i sempre

| pels segles dels segles. Ameén.

(El diaca surt del santuari per la porta nord. Salda el sacerdot, i aquest Ultim
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torna al santuari per la porta sud. A I'ambo el diaa canta la gran ecténia.)

GRAN ECTENIA

D En pau, preguem al Senyor.

C Senyor, tingueu piet&l mateix per a la resta de les peticions)

D Per la pau que ve dels cels i la salvaci6é de testres animes, preguem al
Senyor.

D Per la pau del mon sencer, l'estabilitat de leesd&sglésies de Déu i la unié de
tots, preguem al Senyor.

D Per aquesta santa casa, per tots els qui hi eantmbrfe, pietat i temor de Déu,
preguem al Senyor.

D Pel nostre patriarca N..., el nostre bisbe Nordie venerable dels preveres, el
diaconat en Crist, per tot el clergat i tot el polpreguem al Senyor.

D Pel nostre pais i els qui el governen, pregueseayor.

D Per aquesta ciutat (poble, monestir), per totationtrada i per aquells que hi
viuen en la fe, preguem al Senyor.

D Per les estacions clements, I'abundor de fruittaderra i els dies de pau,
preguem al Senyor.

D Per aquells que son a la mar i als aires, elgesst els malalts, els presoners,
per tots aquells que pateixen i per la salvacitotde preguem al Senyor.

D Per ésser deslliurats de tota afliccio, enemigtai]l i necessitat, preguem al
Senyor.

D Socorreu-nos, salveu-nos, tingueu pietat de mesalguardeu-nos, o Déu, per
la vostra gracia.

D Invocant la nostra santissima, tota pura, toteeidani gloriosa Sobirana, la

Mare de Déu i sempre Verge Maria, i tots els sasfiem-nos nosaltres ma-
teixos, els uns als altres i tota la nostra vi@aist, el nostre Déu.
C A Vés, Senyor!

S Perque a Vos pertanyen tota gloria, honor i ad@r&are, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles.
C Amén.

EL SENYOR ES DEU (S 117) 0 AL-LELUIA | TROPARIS

(Vegeu el dissabte

(Als oficis de sis estitxeres (C), amb gran doxologia (C ) i amb polyeleos () es
canta El Senyor és Déu; durant Ia Quaresma es canta Al'leluia. Les variants del

dissabte, si es canta Al'leluia; és a dit, quan es canta Iofici de difunts, son a
l'apéndix.)

Per a tots els tipus d'oficis excepte de difunts i Quaresma:

EL SENYOR ES DEU

(versets27,26 del salm 117, com a respostes versetd 1, 17, 23, 22 del mateix

salm)

D El Senyor és Déu i se'ns ha aparegut. Beneitielegan el Nom del Senyor.
Confesseu el Senyor perqué és bo; la seva misdieces eterna.
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C (En el to del tropari de la festa)el Senyor €s Déu i se'ns ha aparegut. Beneit el
qui ve en el Nom del Senyor.

D M'han encerclat totes les nacions, pero en el Nah Sknyor les he
rebutjades.

C El Senyor és Déu i se'ns ha aparegut. Beneii geqgn el Nom del Senyor.

D No, no he de morir, doncs viuré i explicaré I'otecDéu.

C El Senyor és Déu i se'ns ha aparegut. Beneii geqgn el Nom del Senyor.

D La pedra rebutjada pels constructors ha esdeviagngdra angular. Aquesta ha
estat I'obra de Déu, una meravella als nostres ulls

C El Senyor és Déu i se'ns ha aparegut. Beneii geqgn el Nom del Senyor.

TROPARIS

Per a tots els tipus d'oficis: tropari del menologi (dues vegades) + “Gloria... ara...
amén.” (8i hi ha dos sants al menologi, es canta el segon tropari intercalat entre
"Gloria..."" i "ara i..."), + theotokion, segons el tipus de festa.

THEOTOKION:

Ofici de sis estitxeres (C ): del dia de Ia settnana segons el to del tropari (vegeu
theotokia a I'apéndix).

Oficis amb gran doxologia (C ), amb polyeleos (¥ ) i dissabtes, si es canta E]
Senyor és Déu: del diumenge segons el to del tropari (vegeu el llibre de vigilies de
diumenge).

(Si no disposeu del tropari propi del sant commemait, hi ha un model valid
segons cada categoria: pontifex, profeta, martiraumaturg, monjo...)

AL-LELUIA (Quaresma)

Al-leluia, al-leluia, al-leluia (es repeteix despsede cada verset, corresponents al
capitol 26 d’lsaies).

- Durant la nit el meu esperit vetlla davant MdEéu, perque els vostres preceptes son
llum per a la terra.

- Habitants de la terra, apreneu la justicia!
- La meva gelosia caura sobre un poble indoaif eafoc devora els meus enemics.
- Feu venir la desgracia damunt d'ells, Senyor, Vienir la desgracia damunt els

gloriosos de la terra!

Durant la Gran Quaresma es canten els himnes triads segons I'octoec:
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HIMNES TRIADICS
Es diuen tres himnes per cada to i després de cada es diu un refrany.

Despres del 1r himne :"Per les pregaries...

(segons el dia de la setmana:

El dilluns: ...dels incorporals, salveu-nos!"

El dimarts: ...del vostre precursor, salveu-nos!"

El dimecres: "Pel poder de la vostra creu, salveu-nos!"

El dijous: "Per les pregaries dels Apostols i sant Nicolauakeu-nos!"

El divendres: "Per les pregaries de tots els sants (o de la Made Déu), tingueu

pietat de nosaltres!")

Després del 2n himne, el verset: "Per les pregariek tots els sants, tingueu pietat
de nosaltres!"

Després del 3r himne: "Per les pregaries de la Maree Déu, tingueu pietat de
nosaltres!"

To 1:

- Per les manifestacions corporals de les potemuesporals hem estat conduits a la
intel-ligencia espiritual i immaterial; i pel cattes vegades sant, hem rebut la
il-luminacié de la divinitat en tres persones, incels querubins cridem: "Sant, sant,
sant sou Vés, o Déu!"

- Per les pregaries.refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Amb totes les potencies celestes, com els querutansem aquell qui regna al més
alt dels cels, i proclamem I'himne tres vegadet $8ant, sant, sant sou Vos, o Déu!"
- Per les pregaries de tots els sants, tingueat gietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- Després de despertar de la son ens prosternesntddgs, o Unic bo, i proclamem
I'himne dels angels, o Totpoderds: "Sant, sant,ssanVos, o Déu!"

- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatpietnosaltres!

To 2:

- Naturalesa increada, Artesa de l'univers, oldgunestres llavis perque proclamem la
vostra lloanca tot cridant: "Sant, sant, sant sés, s Déu!"

- Per les pregaries(refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Tot imitant les poténcies de les altures, nossltrels qui som a la terra, us
presentem, o Unic bo, un himne de victoria: "Ssamt, sant sou Vos, o Déu!"

- Per les pregaries de tots els sants, tingueat gietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- Del meu llit i de la son, m'he llevat, Senyorlumineu el meu esperit i el meu cor, i
obriu els meus llavis, perqué us lloi, o Santaifatin "Sant, sant, sant sou Vés, o Déu!"
- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatpietnosaltres!

To 3:
- El Pare, sense principi; el Fill, com ell, semsecipi; I'Esperit coetern, una sola
divinitat. Glorifiqueu-la com els querubins: "Sasant, sant sou Vés, o Déu!"
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- Per les pregaries(refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Trinitat consubstancial i indivisible, Unitat eredrPersones coeternes, a Vés, Déu,
cantem I'himne dels angels: "Sant, sant, sant €3, &'Déu!"

- Per les pregaries de tots els sants, tingueat gietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- De sobte vindra el jutge i els actes de cadas@nglesvelats; per aixo, amb temor,
clamem al mig de la nit: "Sant, sant, sant sou ¥d3¢u!"

- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatpietnosaltres!

To 4.

- El vostre Pare, sense principi i Vés mateix, tfiéu nostre, amb el vostre Esperit
Santissim, gosem glorificar i dir, com els quersbi®ant, sant, sant sou Vés, o Déu!"
- Per les pregaries(.refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Com els exércits dels angels al cel, ara, arta,tamb temor, I'assemblea dels homes
us presentem, o Unic bo, un himne de victoria: tSsamt, sant sou Vs, o Déu!"

- Per les pregaries de tots els sants, tingueat pietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- Nosaltres els mortals, gosem presentar-vos lhidels vostres servidors espirituals,
tot dient: "Sant, sant, sant sou V@s, o Déu!"

- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatpietnosaltres!

To 5:

Ara és el temps dels himnes i I'hora de la pregBa Unic, sense treva us volem cri-
dar: "Sant, sant, sant sou Vos, o Déu!"

- Per les pregaries(refrany segons el dia de la setmana).

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Nosaltres, que gosem representar els vostregitsxespirituals, o Trinitat sense
principi, amb els nostres llavis indignes us cridégant, sant, sant sou Vés, o Déu!"

- Per les pregaries de tots els sants, tingueat gietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- VOs, que foreu contingut dins el si virginal semkeixar del si del Pare, rebeu-nos
també amb els angels, Crist Déu nostre, a nosaifuesus clamem: "Sant, sant, sant
sou Vos, o Déeu!"

- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatpietnosaltres!

To 6:

- Amb les seves boques incorporals, amb incesdartdogies, els vivents de sis ales
us canten I'nimne tres vegades Sant, o0 Déu nostoshltres, a la terra, amb els nostres
llavis indignes, proclamem la vostra lloanca: "Saant, sant sou Vos, o Déu!"

- Per les pregaries(refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Els querubins, que s'estan davant VoOs, amb teet®rserafins, en un éxtasi ple
d'esglai, presenten amb una veu incessant I'himese vegades sant. | nosaltres,
pecadors, cridem amb ells: "Sant, sant, sant ssud/Béu!"

- Per les pregaries de tots els sants, tingueat pietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- Glorifiquem la divinitat de I'Unic en tres Perssn en la unitat sense confusio, i
cridem I'himne dels angels: "Sant, sant, sant su&j ¥ Déu!"
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- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatpietnosaltres!

To 7:

- VOs, que sou exalcat pels querubins pel vostderpaltissim i adorat pels angels per
la vostra gloria divina, acolliu-nos també, pecadoue gosem cridar-vos malgrat la
nostra indignitat: "Sant, sant, sant sou VGs, o'Déu

- Per les pregaries(.refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Per la vostra divinitat inaccessible, la Tringatla Unitat, fem ressonar la lloanca tres
vegades santa dels serafins, amb temor, i proclai$amt, sant, sant sou Vés, o Déu!"
- Per les pregaries de tots els sants, tingueat gietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- Rebutja I'ensopiment com la son, o anima mexagalt per vetllar, mostra't al jutge i
proclama amb temor: "Sant, sant, sant sou Vosud'Dé

- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueatgietnosaltres!

To 8:

- Sense posar en Vo6s la mirada, els querubins] sauevol canten a plena veu la
melodia divina de I'himne tres vegades sant. Anid ebsaltres també, pecadors,
cridem: "Sant, sant, sant sou Vés, o Déu!"

- Per les pregaries(refrany segons el dia de la setmana)

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Amb el cor adrecat cap al cel imitem l'exercisdagels, i amb temor ens prosternem
davant I'Incorruptible i proclamem el cant de viEto"Sant, sant, sant sou Vés, o Déu!"
- Per les pregaries de tots els sants, tingueat gietnosaltres!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- Corbats sota el pes de les nostres faltes, esprsar fixar la mirada a les altures on
habiteu, amb l'anima i el cor inclinats, amb elgeds us cantem aquest himne: "Sant,
sant, sant sou V@s, o Déu!"

- Per les pregaries de la Mare de Déu, tingudatpe nosaltres!

SALTIRI

(vegeu el dissabis

Tot i que a la practica solen ser molt abreujats, gui donem la totalitat de la
composici6 d'aquesta part amb totes les variants gues donen.

El saltiri ritual senyala, segons el periode de liay, dos o tres catismes per a cada
ofici de matines; aquests catismes, segons l'ordes canten combinats amb els
catismes poetics de l'octoec o del menologi, i arels refranys o versets intercalats
entre cada estasis (grup de salms que compon cadaisme). L'estructura per
cada catisme salmic seria la seguent:

Tots els oficis:
Lectura del catisme o catismes del saltiri determits per I'ordo.
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Cada catisme del saltiri tindria I'estructura seguet:

-C Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.
-L Araisempre i pels segles dels segles. Amén

-L (Lectura de la 1a estasis)

-L Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

-C Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén. |Aialeal-leluia, al-leluia, gloria a
Vés, o Déutres vegades)Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill

i a 'Esperit Sant.

-L Araisempre i pels segles dels segles. Amén.

-L (Lectura de la 2a estasis)

-L Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

-C Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén. |Aialeal-leluia, al-leluia, gloria a
Vés, o Déutres vegades)Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill

i a 'Esperit Sant.

-L Araisempre i pels segles dels segles. Amén.

-L (Lectura de la 3a estasis)
-L Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.

Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o ID@res vegades)

Ofici de sis estitxeres: (C )
Catismes poetics de l'octoec, indicats després @edrimera esticologia.

Després de cada catisme poetic, el cor canta:

-C Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.
-L Araisempre i pels segles dels segles. Amén.

I el lector segueix amb el 2n catisme del saltirinab la mateixa estructura que el
primer.

Si es fa un tercer catisme, es segueix I'estructudeels dos primers.

Oficis amb gran doxologia i amb polyeleos: (C) ('H)
Petita ecténia entre cada catisme salmic i el cati® poetic corresponent.

Les petites ectenies, si s'han de fer, porten lesf@nesi propies:

S (Ecfonesi la esticologidPerqué a Vos pertanyen la forca, el regne i lagglor
Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pelsesedkls segles.
S (Ecfonesi 2a esticologiaPerquée sou un Déu bo i amic dels homes, i us

glorifiquem, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i seeppels segles dels segles.
77 |



S (Ecfonesi 3a esticologi®erque el vostre Nom és beneit i el vostre
regne glorificat, Pare, Fill i Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles.

Ofici amb gran doxologia: (C )
Catismes poetics del menologi (si no n'hi ha, dettoec).

La mateixa estructura que als oficis de sis estitxeres.

Oficis amb polyeleos: ()

- 1r i 2n catismes del saltiri segons I'ordo, ambcéenies esmentades.

- Polyeleos, com a tercer catisme del saltiri.

- Els megalinaris (que es troben al propi de la fes). Petita ectenia.

- Catismes poéetics del polyeleos o 3a esticologidicada al menologi o al propi de
la festa.

- Anavathmi: Des de la meva jovenesa.

- Prokimenon i Evangeli.

Polyeleos

(S'encenen els llums del santuari i de l'esglésiasiobren les portes reials. El
sacerdot, revestit amb el felonion, duu a la ma dte un ciri. El diaca - que duu el
ciri diaconal- li fa beneir I'encenser, I'hi dona ies dirigeixen al mig de la nau, on ha
estat col-locada, sobre un faristol, la icona de fasta. El cor canta el polyeleos

- salms 134 i 135, o el salm 118, segons les indimas del typikon. A la practica
parroquial comuna es canten només alguns versets Islesalms 134-135, gene-
ralment els primers i els darrers:)

Lloeu el Nom del Senyor, lloeu-lo, tots els quevgeel Senyor. Al-leluia, al-leluia,
al-leluia.

Beneit sigui el Senyor des de Sio, Ell que halkitashlem. Al-leluia, al-leluia, al-leluia.
Confesseu el Senyor perque €és bo; la seva misdieicés eterna. Al-leluia, al-leluia,
al-leluia.

Confesseu el Déu dels cels perqué és bo; la seseriodirdia és eterna. Al-leluia,
al-leluia, al-leluia.

(Durant el cant del megalinari el sacerdot encenda icona de la festa i tota I'esglé-
sia.)

Petita ecténia

D Encara i novament en pau, preguem al Senyor.
C Senyor, tingueu pietat.
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D Socorreu-nos, salveu-nos, tingueu pietat de mesalguardeu-nos, o Déu, per
la vostra gracia.

C Senyor, tingueu pietat.

D Invocant la nostra santissima, tota pura, toteeidani gloriosa Sobirana, la
Mare de Déu i sempre Verge, Maria, i tots els sardafiem-nos nosaltres
mateixos, els uns als altres, i tota la nostra &i@aist, el nostre Déu.

C A Vés, Senyor!

S Perqué el vostre Nom és beneit i el vostre retprdficat, Pare, Fill i Esperit
Sant, ara i sempre i pels segles dels segles.
C Ameén.

| els catismes poetics del polyeleos, amb el seedktokion.

Des de la meva jovenesa (la antifona, to 4)

Des de la meva jovenesa que m'empaiten passioeadeses, perdo Vos, Salvador
meu, em protegiu i em salveu. Que siguin confosb$enyor tots els enemics de Sio;
gue siguin com I'herba socarrada per un foc desolad

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, aseempre i pels segles dels segles. Amén.
Tota anima viu per la gracia de I'Esperit Sanglitot purificada s'eleva fins que, en un
misteri sagrat, resplendeix amb la unitat trirgtari

EVANGELI
(El propi de la festa, indicat al menologi.)

D Estiguem atents, Saviesa!
Estiguem atents, prokimenon!
Prokimenon, to 4

(I es canta el prokimenon de la festa, que es trolz menologi.)

D Preguem al Senyor.

C Senyor, tingueu pietat.

S Perque VOs sou Sant, o Déu nostre, i reposeu elstrsants. | nosaltres us
glorifiquem, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i semppels segles dels segles.

C Ameén.

D Que tot allo que viu i respira lloi el Senyor.

C Que tot allo que viu i respira lloi el Senysegons el to corresponent)

D Lloem el Senyor en els seus sants, lloeu-lo efrrebment del seu
poder.

C Que tot allo que viu i respira lloi el Senyor.

D Que tot alld que viu i respira

C Lloi el Senyor.
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D Supliguem al Senyor, nostre Déu, per ser juifigmes d'escoltar el sant
Evangeli.

C Senyor, tingueu pietéires vegades)

D Saviesa, dempeus. Escoltem el Sant Evangeli.

S (Beneint) Pau a tots.

C | al vostre esperit.

S Lectura de I'Evangeli segons sant......

C Gloria a V@s, Senyor, gloria a Vés.

D Estiguem atents!

(I el sacerdot llegeix I'Evangeli, els dies de fegtenmig de I'església.)

C Gloria a Vas, Senyor, gloria a Vos.

Per a tots els tipus d'ofici:

SALM 50

Tingueu pietat de mi, o Déu, segons la vostra griaericordia, i dins la vostra immen-
sa compassio, esborreu el meu pecat.

Renteu-me un cop més de la meva iniquitat, i gu&u-me del meu pecat.

Puix que conec la meva iniquitat i el meu pecabéstantment davant meu.

Nomeés contra VOs he pecat i he fet el mal sotaosises ulls.

Aixi sereu trobat just en les vostres paraulessiuseencedor quan hom us jutjara.
Mireu, he estat concebut en la iniquitat, quan raeerm‘infanta jo ja era dins el pecat.
Pero VOs estimeu la veritat: Vés m'heu revelatnalsteris i els secrets de la vostra
saviesa.

Em ruixareu amb I'hisop, i seré purificat, em resud em tornaré més blanc que la neu.
Em fareu sentir paraules de joia i alegria, | @alt els ossos humiliats.

Gireu el vostre rostre dels meus pecats, esbatesi les meves iniquitats.

Creeu en mi un cor pur, o Déu, i renoveu dins el pieun esperit recte.

No m'aparteu lluny del vostre rostre, i no retideuni el vostre Esperit Sant.

Doneu-me la joia de la vostra salvacio i fortifiguae amb I'Esperit sobira.

Mostraré els vostres camins als pecadors, i elgigriprnaran a Vos.

Allibereu-me de la sang, o Déu, Déu de la mevaasdalyi la meva llengua exultara per
la vostra justicia.

Senyor, obriu els meus llavis i la meva boca proala la vostra lloanca.

Si haguéssiu desitjat un sacrifici, us I'hauriartpfeerd VOs no us complaeu en els
holocaustos.

El sacrifici que convé a Déu, és un esperit desatpsin cor desfet i humiliat, Déu no el
menysprea.

Concediu els vostres beneficis a Si6 dins la vdstravolenca, Senyor, i que siguin
aixecats de nou els murs de Jerusalem;

llavors us complaureu en els sacrificis de justieml'oblacio i els holocaustos, llavors
hom oferira vedells sobre el vostre altar.

(Als oficis de sis estitxeres (C )i amb gran doxologia(C ), es passa directament als
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canons. Durant Ia Gran Quaresma, es canten les estitxeres del triode; als oficis amb

polyeleos ('®), estitxeres propies.)

Els oficis amb polyeleos: ('¥)

C Giloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.
Per la intercessié del Apostols (0 de sant/an. Mlisericordids, esborreu els nostres
nombrosos pecats.
Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Per la intercessié de la Mare de Déu, o Miseriéardésborreu els nostres pecats.
Tingueu pietat de mi, o Déu, segons la vostra gnesericordia, i dins la vostra
immensa compassio, esborreu el meu pecat.

Oficis amb polyeleos (X)) i durant Ia Gran Quaresma:
ORACIO SOLEMNE

D O Deéu, salveu el vostre poble i beneiu el vdstretatge! En la vostra misericordia
i la vostra compassid, visiteu aquest moén vostragnifiqueu el front dels cristians
ortodoxos i feu davallar damunt nostre I'abundadeida vostra misericordia per les
pregaries de la nostra sobirana totalment purdale de Déu i sempre Verge, Maria,;
pel poder de la gloriosa i vivificant creu, permplateccio de les venerables potencies
celestes i espirituals; del venerable i gloriosfgirg Joan Baptista el Precursor; dels
sants i gloriosos Apostols, dignes de tota lloadess nostres pares entre els sants: els
grans bisbes i doctors ecumenics, Basili el Grarg@i el Teodleg i Joan Crisostom;
Atanasi i Ciril, patriarques d'Alexandria; del mespare entre els sants, Nicolau el
Taumaturg, arquebisbe de Myra, a Licia; dels sapistos avantpassats del Senyor,
Joaquim i Anna; de sant...(s'afegeixen els saritdiae el patré de la parroquia) i de
tots els sants. Us preguem, Senyor, en |'abunderdestra misericordia: Escolteu-nos,
puix que som pecadors. Us supliqguem: Tingueu pietaiosaltres.

C Kyrie eleisor(dotze vegades)

S Per la misericordia, la compassio i 'amor vershelsies del vostre Fill Unic, amb
el qual sou beneit, aixi com el vostre Esperit Samt vivificant, ara i sempre i pels
segles dels segles.

C Amén.

(El sacerdot fa dues metanies i besa I'evangeliaria icona de la festa, i després fa
una petita metania. Després es col-loca a I'esquardel faristol. El diaca, els acolits
i tots els fidels venen a venerar I'evangeliari Blicona de la festa, a rebre una uncio
d'oli beneit i a prendre un tros de pa beneit. El idca torna al santuari. Quan tots
han acabat, el clero torna al santuari. S'apaguenotes les llums, al santuari i a
I'església. Durant aquest temps, el cor canta elarmons.)
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CANONS

vegeu el dissabt

L'ordo fixa sempre un total de catorze troparis pera cada oda, que surten de la
combinacio de diferents canons poetics: aixkls dies en qué no figura cap festa
(ofici no festiu) es diuen dos canons de l'octoec (el dilluns, elsgils i penitencia; el
dimarts, sant Joan Baptista i peniténcia; el dimeas, la Mare de Déu i la Creu...)
agafant sis troparis del primer i quatre del segoni,un canon del menologi, del sant
del dia, del qual s'agafen quatre troparis més. Siquest mateix dia hi ha dos sants,
es llegeixen nomeés sis troparis del primer canon dectoec i quatre troparis de
cada sant, de manera que el total de troparis dénsempre catorze. Cal tenir en
compte que dels hirmos - primer tropari de cada caon que lliga amb l'oda
biblica- només cal llegir el del primer canon, queen aquest cas comentat
correspondria al de l'octoec.

Segons el tipus de festa cal, doncs, combinar eBnons del dia que trobem a
I'octoec i al menologi, fins a elaborar un canon copost de catorze troparis per a
cada oda, tal com indica 'esquema seguent:

Esqguema per a cada oda:

¢ hirmos del 1r canon

* verset*
e tropari
e verset*
* tropari
* efc.

e “Gloria... arai... Amén” (excepte a la 8a oda, egué es diu: “Beneim el Pare, el
Fill i I'Esperit Sant, el Senyor, ara i sempre i pks segles dels segles. Amén.”)

» Theotokion del darrer canon (stavrotheotokion si égimecres o divendres).

» Katavasia, si escau.

(*versets: entre setmana: "Gloria a Vés, Senyor, gria a Vés!"; especifics: a la
Mare de Déu: "Santissima Mare de Déu, salveu-nos; a la Creu: "Gloria, Senyor

a la vostra preciosa Creu."; a sants o angels: "Sarjapostol, martir...) pregueu per
nosaltres.")

Cada una d’aquestes odes es forma per la combinaaié troparis de I'octoec i del
menologi tal com s’indica a continuacié (el primertropari, nomenat hirmos,
sempre s’agafa del primer canon):

Ofici no festiu: els dos primers canons de I'octog® tropari de cada un) i el tercer

del menologi (4 troparis).

Ofici de sis estitxeres ( C) i oficis amb gran dologia (C ): els dos primers canons
de l'octoec (4 troparis cada un) i el tercer del melogi (6 troparis).

Ofici amb polyeleos (¥): el primer canon a la Mare de Déu, que pot trobaise al

menologi o bé es pot agafar un de l'octoec (6 tropg) el segon del sant (8
troparis).
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Esquema general del canon de nou odes:

la oda

3a oda

Katavasia (hirmos del darrer canon, normalment delmenologi, llegit a la 3a
oda)

Petita ecténia (ecfonesi:Perqué Vés sou el nostre Déu i nosaltres us gjoam,
Pare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pelsesedkls segles) "

Hipakoi, catisme poetic del menologi

4a oda

5a oda

6a oda

Katavasia (hirmos del darrer canon llegit a la 6a da)

Petita ectenia (ecfonesi'Perque Vés sou el Rei de la pau i el Salvadorede |
nostres animes, i nosaltres us glorifiquem, Patej Esperit Sant, ara i sempre i
pels segles dels segles. "

Kontakion, ikos, sinaxari

7a oda

8a oda + theotokion + L Lloem, beneim i adorem el Senyor, cantem-lo i
exalcem-lo eternament.

Katavasia (hirmos del darrer canon llegit a la 8a da)

D Magnifiguem pels nostres cants la Mare de Déu eNdarla Llum.

Magnificat:

C La meva anima magnifica el Senyor i el meu espel#tbra el Déu que em

salva.

Vés més venerable que el querubins i incomparalsierm&s gloriosa que els
serafins; Vos, que sense macula engendrareu Dé&lerk] a Vos, veritablement
Mare de Déu, us exalcem.

Perqué ha mirat la petitesa de la seva serverga]'de totes les generacions em
diran benaurada.

VOs més venerable...

Pergue el Totpoderds obra en mi meravelles, eNsen és sant i I'amor que té als
qui creuen en Ell s'estén de generacié en generacio

Vés més venerable...

Les obres del seu brag son potents; dispersamisshde cor altiu.

Vés més venerable...

Derroca els poderosos del soli, exalca els huonifgle de béns els pobres, els rics
se'n tornen sense res.

VOs més venerable...

Ha protegit Israel, el seu servent, com ho havangs als nostres pares; s'ha
recordat del seu amor a Abraham i a la seva desceladber sempre.

Vés més venerable...

9a oda

Katavasia (hirmos del darrer canon llegit a la 9a da)

Oficis de sis estitxeres (C ) i amb gran doxologia(® ):

"En veritat és digne de celebrar-vos, o Mare de, Dénaurada i purissima mare del
nostre Déu; Vés, més venerable que els querubmsmparablement més gloriosa
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que els serafins; Vés, que sense macula engenddarelel Verb; a Vos, veritablement
Mare de Déu, us magnifiquefgran metania) "

. Tots els oficis (C), (C), (¥): Petita ecténia (ecfonesi’'Perqué totes les
potencies del cel us lloen, i nosaltres us glardim, Pare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels seglgs. "

« Exapostilaris amb el seu theotokion de 'octoec cetimenologi

Ofici de dissabte, si s'ha fet ""El Senyor és Déu..."":

1r canon: del menologi (sis troparis)

2n canon: de la dedicacié de I'Església (si és laaké de Déu o el Crist, aquest
passa el primer, i el del menologi a continuacio)

3r canon: de l'octoec (1r canon, de tots els sants)

EXAPOSTILARIS DELS DIES ENTRE SETMANA:
(Si no hi ha exapostilari al menologi o al triode)

El dilluns, to 3

O Déu, que ornareu el cel d'estels i amb els wstngels il-luminareu tota la terra;
Creador de l'univers, salveu els qui canten ered¢om.

Gloria...ara i... Ameén.

Dolcor dels angels, consoladora dels afligits,qutorra dels cristians, Verge Mare del
Senyor, deslliureu-me i salveu-me de les penesester

El dimarts, to 3

Celebrem Joan el Precursor, el baptista del Salvatlonés gran dels profetes, el fill
del desert, el fill d’Elisabet, i tots junts glogfiem el seu record.

Gloria...ara i... Amén.

Dolcor dels angels, consoladora dels afligits, qutotra dels cristians, Verge Mare del
Senyor, deslliureu-me i salveu-me de les penesester

El dimecres i el divendres, to 2

Creu, guardiana de tot lunivers, Creu, encant lles®e de I'Església, ceptre
veritablement reial que sosté el vigor de la ndstr&reu, suprem espant de les legions
de l'infern, Creu, gloria dels angels al cel.

Gloria...ara i... Amén.

Alla prop de la creu aquella que us infanta selaser, amb llagrimes exclamava: Ali,
dolcissim infant, com s'adorm la llum dels meus, Wlbm ets comptat entre els morts,
Tu, font de vida?

El dijous, to 2
Per tota la terra heu proclamat la santa encarrd®didrist nascut en veritat de la
Verge. Fent tornar de l'error les nacions, heuapdatllum a tots i ensenyat, vosaltres

els Apostols, I'adoracio de la Santa Trinitat.
Gloria...
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Cantem i celebrem el suprem pastor, I'arquebisbéyda, Nicolau, perque ha salvat de
la mort tants homes que I'havien de patir injustdmen somni aparegué a lI'emperador
per anul-lar la sentencia injustament pronunciada.

Arai... Amén.

Vés sou en veritat I'encenser pur d'or, la moragldadTrinitat que cap espai no pot
contenir, Verge Maria, perqué en Vés el Pare fihaptagut, en Vos el Fill ha sojornat

i amb la seva ombra us ha cobert I'Esperit Sarfenbde Vos la Mare de Déu.

El dissabte, to 3

Vés, el Déu que teniu poder sobre els vius i eldsnia@ue il-lumineu tota la terra amb

els vostres sants, Creador de l'univers, salveguelsanten el vostre nom.

Gloria...ara i... Amén.

En Vés, divina Mare, tenim el nostre orgull; en Vadvocada nostra prop de Déu.
Esteneu la ma per esclafar el nostre enemic; que | les vostres pregaries, ens
envii des del seu santuari la salvacio.

(vegeu el dissabis

Durant la Gran Quaresma el typikon proposa de cantasencers tres cantics
escriptuaris - odes bibliques- cada dia, de dilluna divendres. A la practica, a
algunes esglésies es diuen nomeés els darrers vessentre els quals s'intercalen
I'hirmos i els troparis del canon o canons poeticsAltres comunitats canten tres
odes senceres, amb tres canons (en total catorzeparis). Altres prefereixen dir

tot el canon del menologi i les triodes del dia.

Durant la Quaresma, en lloc de nou odes hi ha unitde segons el seguent pla:

El dilluns, odes 1, 81 9,

el dimarts, odes 2,81 9,

el dimecres, odes 3,819,

el dijous, odes 4, 8 9,

el divendres, odes 5, 81 9,

el dissabte, odes 6,7 ,8i9,

tot combinant les odes bibliqgues amb el canon delemologi. Després de la petita
ectenia que segueix la 9a oda, durant aquest per@cels expostilaris son substituits
pels photagogikon del to corresponent, que es regeten tres vegades intercalant
"Gloria...ara i... Ameén." i els mateixos refranys que es diuen entre els himnes
triadics després de I'Al-leluia (veure l'apéndix dedissabte) segons el segiuent
model:

Photagogikon (1a vegada)
Refrany: "Per les pregaries... (segons dia de latseana)

el dilluns: ...dels incorporals, salveu-nos!"

el dimarts: ...del vostre Precursor, salveu-nos!"

el dimecres: "Pel poder de la vostra creu, salveuas!"

el dijous: "Per les pregaries dels Apostols i sartiicolau, salveu-nos!"

85



el divendres: ...de tots els sants (0 de la Mare deéu), tingueu pietat de
nosaltres!"

Gloria...

Photagogikon (2a vegada)

Refrany

"Per les pregaries de tots els sants, tingueu pidtde nosaltres! "
"Arai... Ameén. "

Photagogikon (3a vegada)

Refrany

"Per les pregaries de la Mare de Déu, tingueu pietale nosaltres!"

Tol
Senyor, Vés, que feu sortir la claror, purifiquaureva anima de tot pecat!

To 2
Envieu la vostra eterna claror, o Crist Déu nogtrdeimineu els ulls amagats del meu
cor!

To 3
Envieu la vostra llum, o Crist Déu nostre, il- lugurel meu cor.

To 4
Vés, que sobre el mén que us pertany feu sorgitali@r, purifiqueu de tot pecat la
meva anima submergida en les tenebres!

To5
Senyor, font de llum, envieu la vostra claroruitlneu el meu cor!

To 6
Senyor, envieu la vostra eterna claror sobre lsgaeganimes!

To7
Senyor, envieu la llum a les nostres animes, sdgor@stra gran misericordia!

To 8
[I-lumineu-me en Vés, que sou llum, o Crist!

LAUDES

Oficis de sis estitxeres (C):
Es llegeixen els salms 148, 149 i 150 i es podezgafquatre estitxeres intercalades
entre els Ultims versets del salm 150, extretes deénologi o de I'octoec.

SALM 148

Lloeu el Senyor a dalt dels cels, lloeu-lo a l&sras.

Lloeu-lo tots els seus angels, lloeu-lo totes éa®s potencies.
Lloeu-lo, sol i lluna, lloeu-lo totes les estrelida llum.

86



Lloeu-lo cels dels cels, i les aigiies que son aemwht dels cels.

Que lloin el Nom del Senyor, perqué ha parlat idstat fets, ha ordenat i foren creats.
Els ha establert per a l'eternitat, i pels segis skgles, ha donat lleis que no passaran
mai.

Lloeu el Senyor des del si de la terra, dragootsidls abismes.

Foc i calamarsa, neu i glag, vents i tempestesgjtves que acompliu la seva paraula.
Muntanyes i tots els turons, arbres fruiters i édéscedres.

Animals salvatges i tot el bestiar, serps i ochss,

reis de la terra i tots els pobles, princeps idtstgutges de la terra,

joves i verges, vells i adolescents,

que lloin el Nom del Senyor, perqué el seu Nonxakat, la seva lloanca omple el cel
I la terra.

Ell tornara a aixecar el front del seu poble; desd per tots els sants, pels fills d'Israel,
el poble que se li acosta.

SALM 149

Canteu al Senyor un cantic nou, la seva lloangsgsemblea dels sants.

Que Israel s'alegri en el seu Creador, i quellisif Si6 exultin en el seu Rei.

Que lloin el seu Nom amb la dansa, que li cantmsamb el tambor i I'arpa.

Perque el Senyor es complau en el seu poble, foangixecar els dolcos i els salvara.
Els sants s'alegraran en la gloria, i exultaraltuemnepos.

A plena veu magnifiquen Déu, tenen a les mansaesge doble tallant,

per exercir la venjanca entre les nacions, elggsastre els pobles;

per lligar els seus reis amb cadenes, i els séuseps amb traves de ferro,

per executar contra ells el judici, com esta edaties la gloria de tots els seus sants.

SALM 150

Lloeu el Senyor en els seus sants, lloeu-lo akim®ant del seu poder.

Lloeu-lo per les seves grans gestes, lloeu-lo selgoseva infinita grandesa.
Lloeu-lo amb el so de la trompa, lloeu-lo amb Eairfa citara.

Lloeu-lo amb el tambori i la dansa, lloeu-lo abledes cordes i dels instruments.
Lloeu-lo amb cimbals triomfants, que tot allo gespira lloi el Senyor!

Oficis amb gran doxologia i amb polyeleosC) (*¥):
Es comenca com el diumenge i normalment s'omet ladtura dels salms fins al
comencament del salm 150, en qué s'han d'intercalées estitxeres.

To...
L Que tot allo que respira lloi el Senyor.
C Que tot allo que respira lloi el Senyor.
Lloeu el Senyor des dels cels, lloeu-lo a lagadt
A V0s conve la lloanga, o Déu.
Lloeu-lo tots els seus angels, lloeu-lo totselss exercits.
A V0s conve la lloanga, o Déu.

Després d'aquests versets - salms 149 i 150- s'mtden les estitxeres idiomelon
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(del menologi), que varien entre sis i quatre. Algwes festes tenen els seus versets
propis.

L Lloeu-lo per les seves grans gestes. Lloeu-ldtepsgva immensa grandesa.
| el cor canta la 1a estitxera, si n'hi ha sis.

L Lloeu-lo amb el so del corn. Lloeu-lo amb l'arpe ¢itara.

| el cor canta la 2a estitxera, si n'hi ha sis.

L Lloeu-lo amb la dansa i el timbal. Lloeu-lo amifiaglit i la flauta.

| el cor canta la 3a estitxera, si n'hi ha sis.

L Lloeu-lo amb cimbals sonors, lloeu-lo amb cimbatarifants. Que tot allo que
respira lloi el Senyor.

| el cor canta la 4a estitxera, si n'hi ha sis.

L Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

| el cor canta el doxastikon del menologi.

L Araisempre i pels segles dels segles. Amén.

| el cor canta I'Ultima estitxera, el theotokion piopi de la festa (2n annex de
I'apéndix)

DOXOLOGIA

Oficis de sis estitxeres (C):

A continuacio el lector diu:

L Perque a Vés torna tota gloria, Senyor, Déu nosbgaltres us rendim gloria, Pare,
Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pels segles debles. Amén.
Gloria a V0s, que ens mostreu la Lium!

| segueix la petita doxologia llegida:

Gloria a Déu a dalt dels cels, i pau a la terfagna voluntat entre els homes. Us
cantem, us beneim, us adorem, us glorifiquem, nerdayracies per la vostra immensa
gloria.

Senyor, Rei del cel, Pare totpoderos; Senyor, Wilic, Jesis Crist i Esperit Sant;
Senyor, Anyell de Déu, Fill del Pare; Vés, que @orel pecat del mon, tingueu pietat
de nosaltres; Vés, que porteu el pecat del moeur&bnostra pregaria; Vos, que seieu
a la dreta del Pare, tingueu pietat de nosaltesiue només Vos sou Sant, només Vés
sou Senyor, Jesus Crist, en la gloria de Déu Ranén.
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Us beneirecada dia i lloaré el vostre Nom pels segles dglese

Senyor, heu estat un refugi per nosaltres de gedeem generacié. Us ho prego:
Tingueu pietat de mi, Senyor, guariu la meva arpergue he pecat contra Vos; Sen-
yor, en Vés m'he refugiat, ensenyeu-me a fer ldaa®luntat, perqué Vos sou el meu
Déu. En Vs hi ha la font de la vida. En la vofitran veurem la llum. Feu davallar la
vostra misericordia damunt els qui us coneixen.

Feu-nos dignes, Senyor, de guardar el dia d'angiespecat. Sou beneit, Senyor, Déu
dels nostres pares; el vostre Nom és lloat i ghatipels segles dels segles. Amén.
Senyor, que la vostra misericordia davalli damwstre doncs hem posat I'esperanca
en Vos.

Sou beneit, Senyor, feu-me comprendre els vostiesy.

Sou beneit, Mestre, feu-me comprendre el camivdstses judicis.

Sou beneit, o Sant, il-lumineu-me amb els vosidsis.

Senyor, la vostra misericordia és eterna; no meagsy'obra de les vostres mans.

A Vos la lloancga, a Vos el cantic, a Vos la gloRare, Fill i Esperit Sant, ara i sempre i
pels segles dels segles. Amén.

Oficis amb gran doxologia i amb polyeleos € ) (*):

Durant el cant del theotokion (Ultima estitxera) sencén la llum al santuari i a
I'església. S'obren les portes reials. El sacerdstha posat el felonion i es troba de
cara a l'altar amb el diaca a la seva dreta. El sacdot eleva les mans i diu:

S Gloria a Vos, que ens heu mostrat la llum.
| segueix la gran doxologia cantada:

C Gloria a Déu a dalt dels cels, i pau a la tertagnia voluntat entre els homes. Us
cantem, us beneim, us adorem, us glorifiquem, nerdayracies per la vostra immensa
gloria.

Senyor, Rei del cel, Pare totpoderos; Senyor, Wilic, Jesis Crist i Esperit Sant;
Senyor, Anyell de Déu, Fill del Pare; Vés, que @orel pecat del mon, tingueu pietat
de nosaltres; V6s, que porteu el pecat del moeur&bnostra pregaria; Vos, que seieu
a la dreta del Pare, tingueu pietat de nosaltesiue només Vos sou Sant, només Vos
sou Senyor, Jesus Crist, en la gloria de Déu Ranén.

Us beneiré cada dia i lloaré el vostre Nom peltesatgls segles.

Feu-nos dignes, Senyor, de guardar el dia d'angiespecat. Sou beneit, Senyor, Déu
dels nostres pares; el vostre Nom és lloat i ghatipels segles dels segles. Amén.
Senyor, que la vostra misericordia davalli damwstre doncs hem posat I'esperanca
en Vos.

Sou beneit, Senyor, feu-me comprendre els vostresmentstres vegades)

Senyor, heu estat un refugi per a nosaltres deragdesn generacié. Us ho prego:
Tingueu pietat de mi, Senyor, guariu la meva arpergue he pecat contra Vos; Sen-
yor, en Vés m'he refugiat, ensenyeu-me a fer ldaamluntat, perqué Vos sou el meu
Déu. En Vos hi ha la font de la vida. En la vofitran veurem la llum. Feu davallar la
vostra misericordia damunt els qui us coneixen.
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Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltregires vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.
Sant Immortal, tingueu pietat de nosaltres.

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pigatosaltres.

Ectenies i troparis

Ofici de sis estitxeres ( C:) )
Se segueix amb l'ecténia de les demandes, les rstés dels apostics, "Es bo
confessar...", tropari i theotokion i ecténia ardem

Ecténia de les demandes:

D Acomplim la nostra pregaria del mati davant elyen

C Senyor, tingueu pietat.

D Socorreu-nos, salveu-nos, tingueu pietat de mesaltguardeu-nos, o Déu, per la
vostra gracia.

C Senyor, tingueu pietat.

D Que tot aquest dia sigui perfecte, sant, blagesgecat, demanem al Senyor.

C Escolteu-nos Seny@el mateix per totes les altres peticions)

D Un angel de pau, guia fidel, guardia de les nestnémes i dels nostres cossos, dema-
nem al Senyor.

D El perdd i la remissio dels nostres pecats i gatestres transgressions, demanem al
Senyor.

D Allo que és bo i Util per a les nostres animeaspdu per al mon, demanem al Senyor.
D Acabar la nostra vida en la pau i la peniténa@mahem al Senyor.

D Una fi cristiana, sense dolor, sense vergonyaahilda nostra justificacio davant el
seu tron temible, demanem al Senyor.

D Invocant la nostra santissima, tota pura, tot@iden gloriosa Sobirana, la Mare de
Déu i sempre Verge, Maria, i tots els sants, comfi®s nosaltres mateixos, els uns als
altres i tota la nostra vida a Crist, Déu nostre.

S Perqué sou un Déu bo i amic dels homes i us igjoeiin, Pare, Fill i Esperit Sant, ara
I sempre i pels segles dels segles.

C Amen.

El diaca s'ha situat davant la icona de Crist. Elacerdot diu al poble:

S Pau a tots.

C | al vostre esperit.

D Inclineu el cap davant el Senyor.

C Davant Vés, Senyor.

S (En veu baixa) Senyor Sant, V@s, que habiteu a les altures mals)éu sobre tot el
gue és humil i que, amb la vostra mirada, pregesti avetlleu sobre totes les criatures;
nosaltres ens inclinem, en anima i cos, davanti Uésmplorem: O Sant dels sants, des
del vostre sant estatge, esteneu la vostra majingé pot veure, i doneu-nos la vostra
benediccid. Si hem pecat en alguna cosa, amb @net o sense saber-ho, perdoneu-
nos, com un Déu bo i amic dels homes i concediuat®s/ostres béns terrestres i
celestes.
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(En veu alta) Perqué pertany a Vés de fer-nos misericordiasatiear-nos, o Crist, Déu
nostre, i us glorifiquem, Pare, Fill i Esperit Sart i sempre i pels segles dels segles.
C Amen.

Apostics:

Textos propis del menologi o del triode, si no hidy de I'octoec:

la estitxera

verset: Al mati hem estat omplerts de la vostra miseriegttem estat dins l'alegria i la
joia tots els dies de la nostra vida. Hem estatlemspd'alegria en substitucio dels dies
en els quals ens havieu humiliat, dels anys ervargm coneéixer la dissort. Dirigiu la
mirada cap els vostres servidors i les vostressalgeieu llurs fills.

2a estitxera

v. Que l'esplendor del Senyor, Déu nostre, sigui aamostre; dirigiu des de dalt I'obra
de les vostres mans, dirigiu el treball de lesreeshans.

3a estitxera

Gloria...

Doxastikon (si n'hi ha un)
Arai... Amen.

Theotokion o stavrotheotokion

Es bo confessar el Senyor i cantar un salm alesd&m, Altissim, per anunciar al mati
la vostra misericordia, i la vostra veritat duranit.

Trisagi i oracio dominical

Tropari apolytikion i theotokion corresponent (vegeu apendix)
Ectenia ardent

Oficis amb gran doxologia i amb polyeleosC ) (¥ ):

Tropari de la festa i theotokion del diumenge. A aatinuacié I'ectenia ardent i
I'ecténia de les demandes.

Tropari + theotokion

Ectéenia ardent:

D Tingueu pietat de nosaltres, o Déu, segons laiasgsan misericordia. Us demanem:
Escolteu-nos i tingueu pietat.

C Senyor, tingueu pietétres vegades; el mateix per a les peticions quegseixen).
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D Preguem també pel nostre bisbe N..., pels saserstmonjos i els nostres germans
en Crist.

D Preguem també per obtenir misericordia, vida, psalut, proteccid, perdo i
remissio dels pecats dels servents de Déu, els menadbaquesta parroquia (o els
germans d'aguest sant monestir).

D Preguem també pels santissims patriarques ortedibxdoenaurada memoria, pels
benaurats fundadors d'aquest sant temple, peglsot®stres pares i germans ortodoxos
gue reposen pietosament aci i en tot lloc.

D Preguem també pels que fan el bé en aguest gameriable temple, per tots els que
hi treballen i hi canten i per tot el poble acisem, que espera de Vés una gran i
abundant misericordia.

S (En veu baixa) Senyor, Déu nostre, rebeu aquesta pregaria udgstvostres
servidors i tingueu pietat de nosaltres segonsihaensitat de la vostra misericordia, i
concediu-nos la vostra generositat, aixi com atrggsoble, que espera de Vs una
abundant misericordia

(En veu alta) Perqué sou el Déu de misericordia i amic de I'hnosnglorifiquem, Pare,
Fill i Esperit Sant, ara i sempre i pels segles debles.

C Ameén.

Ecténia de les demandes (vegeu més amunt)

Per a tots els oficis (C)C ) ("X ):

Final i comiat:

D Saviesa.

C Beneiu!

S Que us beneeixi Ell que és beneit, Crist Déu @pata i sempre i pels segles dels
segles.

C Amén. O Crist, el nostre Déu, enfortiu en la samtatadera fe tots el cristians piado-
sos i ortodoxos, aixi com aquesta santa assendleaqyles dels segles.

S Santissima Mare de Déu, salveu-nos.

C Vo6s, més venerable que els querubins i incomparedsiemés gloriosa que els sera-
fins; VOs, que sense macula engendrareu Déu, &l ¥eYds, veritablement Mare de
Déu, us exalcem.

S Gloria a Vos, Crist Déu, esperanca nostra, gibNas.

C Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Pare, beneiu.

S Que Cirist, el nostre vertader Déu, per les preg@éela nostra Senyora tota pura, la
Mare de Déu i sempre verge, Maria, pel poder dgdaosa i vivificant creu, per la
proteccio de les poténcies celestes i espiritdalsyenerable i glorids profeta sant Joan
Baptista el Precursor, dels sants i gloriosos Agpastlignes de tota lloanca, dels sants
gloriosos i victoriosos martirs, dels nostres paetigiosos i teofors, dels sants justos i
avantpassats del Senyor, Joaquim i Anna, de Barte.qui avui celebrem la festa, i de
tots els sants, tingui pietat de nosaltres i elg sar és bo i amic dels homes.

C Amen.

Es tanquen les portes reials i la cortina. Immediament el lector comenca la
lectura de la prima. S'apaguen totes les llums, ahntuari i a I'església.
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Final en Quaresma gquan “es canta Al-leluia”

Es bo confessar el Senyor i cantar un salm alesd&m, Altissim, per anunciar al mati
la vostra misericordia, i la vostra veritat duramit.

Trisagi i oracio dominical

Tropari, to 6
Al temple de la vostra gloria estant, creiem éss@el; Mare de Déu, portal celeste,
obriu-nos la porta de la vostra misericordia.

L Senyor, tingueu pietaffjuaranta vegades)
Gloria...ara i... Amén.
VOs més venerable...

L En el nom del Senyor, pare, bendai:no hi ha sacerdot: "Per les pregaries del
nostres sants pares, Senyor, tingueu pietat de ndtses. ")

S Que aquell que és beneit us beneeixi, en el NonPa, i del Fill i de I'Esperit
Sant, ara i sempre i pels segles dels segles.
C Ameén.

L Rei del cel, afermeu la fe dels cristians ortodoxpaivagueu les nacions, doneu la
pau al mén, guardeu aquesta ciutat, poseu enmigustbs els nostres pares i germans
difunts, i rebeu-nos en la penitencia i l'acciégdécies, VOs, que sou bo i amic dels
homes.

Pregaria de sant Efrem:

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandon&spekrit de peresa, de desanim, de
dominaci6 ni de paraula vafgran metania).

Ans doneu al vostre servent un esperit de castdtiatnilitat, de paciéncia i de caritat.
(gran metania).

Si, Senyor i Rei, feu-me veure les meves faltasjutjar el meu germa. Vos, que sou
beneit pels segles dels segles. Arfggan metania).

Dotze metanies petites i repeticié de la pregariata seguida amb gran metania al
final.

| a continuacio, la prima.
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APENDIX: L'OFICI DE MATINES DELS DISSABTES
QUAN "ES CANTA AL-LELUIA"

Lligat amb la memoria dels difunts, aquest dia lI'odo proposa celebrar vespres i
matines seguint el ritual particular dels difunts: "Cantar al-leluia”, com diu el
typikon. Tanmateix, aquest ofici no és pas obligatp a I'ordo es precisa: "Si el
celebrant ho decideix, es canta Al-leluia. " Amb kexpressions "cantar Al-leluia”
o "cantar El Senyor és Déu", es designen respectiveent els oficis de difunts i
Quaresma, i el ritu habitual de l'ofici.

També es celebren les matines de difunts el dissalite Carnaval, els dissabtes de
la 2a, 3a, 4a setmanes de Quaresma, el dissabte rabde la Pentecosta i, on és
costum, el dissabte més proper a St. Dimitri (26 dttubre).

Donem aqui les variants propies de l'ofici de disbée de difunts, si es canta
Al-leluia, en les quals es remeten les parts sergadés amb el titol "vegeu el
dissabte".

AL-LELUIA

Al-leluia (tres vegades després de cada verset).

- Felicos els qui heu elegit, els qui heu presy&emamb Vos.

- El seu record roman de generacié en generacio.

- Llurs animes sojornaran en la felicitat.

i a continuacio els segients troparis:

To 2

Apostols, profetes i martirs, pontifexs santss &l justos, vosaltres que heu portat el
bon combat, i vetllat per la salvaguarda de lgé,la confianca que teniu prop del
Senyor, obtingueu de la seva bondat, la gracia dalVacio per les nostres animes.
Gloria al Pare...

Senyor, recordeu-vos dels vostres servidors, eodta bondat, perdoneu-los tots els
pecats comesos en aguesta vida: ningu esta exengwodt, tret de Vés, I'inic que
podeu donar als difunts el repos.

Arai...

Mare de la inefable claredat, com els angels #&susecantem per magnificar-vos.

SALTIRI
Catisme 16 (salms 109 a 117)

Petita ectenia de difunts
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Catisme poétic

Catisme 17 (salm 118 repartit en dues estasis) @edeglent manera:

e es canten els versets de la 1a estasis entre lealgjg'intercala el refrany: "Vos
sou beneit, Senyor", fins al verset 92" la vostra llei no fos la meva
meditacié’) després del qual no es repeteix el refrany; elersets 92 i 93 es
canten tres vegades seguides.

» petita ectenia de difunts (“kyrie eleison” a les tes primeres peticions;
"Concediu-ho, Senyor" a les demés; a la darrera, "grie eleison”) .

» 2a estasis intercalant-hi el refrany: "Senyor, saleu-me" entre cada verset; els
verset 1751 176 es canten tres vegades seguitseesi refrany.

Troparis particulars (evlogitaries) pels difunts:
Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matsgamen

Els sants han trobat la font de vida; concediu-mey&, per la peniténcia, obrir-me
també les portes del paradis. Soc l'ovella perdudkeu-me, Salvador, i salveu-me.

Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matsamen

Sants martirs que heu anunciat I'Anyell de Déuue,qcom ovelles, heu sofert la

immolacié; vosaltres, que ara gaudiu de la vidematedemaneu per nosaltres el perd6
dels pecats.

Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matsamen

Soc la icona de la vostra gloria inefable, encaramprto la marca del pecat; tingueu
pietat, Senyor, de la vostra criatura, purifiqueei€n la vostra bondat, concediu-me la
patria celeste i el retorn al paradis.

Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matsamen

Altre temps em traguéreu del no-res, per formamarteeimatge de Déu, pero he violat

la vostra llei i m'he fet retornar a l'argila d'orhavieu creat. Feu-me retornar ara a
semblanca vostra i restaureu la meva bellesa @imer

Sou beneit, Senyor, ensenyeu-me els vostres matsamen

Concediu, Senyor, als vostres servidors, el rapgisseu-los al paradis, on el cor dels
justos i dels sants brillen com astres lluminoBaseu-los, Senyor, el repos, i esborreu
tots els seus pecats.

Gloria al Pare, i al Fill i a 'Esperit Sant.

Cantem la triple llum de I'inica divinitat: Vés seant, o Pare sense principi, Fill

coetern i Esperit divi. ll-lumineu els nostres qusjue us serveixin fidelment i salveu-
nos del foc etern.
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Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Alegreu-vos, Verge tota pura, en qui Déu s'encpena la salvacio de tots: per Vos el
génere huma ha trobat la salvacio, que per Vésgmdrobar també el paradis, o Mare
de Déu i Verge beneida.

Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a VOs, o ID@res vegades);esperanca nostra,
Senyor, gloria a Vos.

Petita ecténia de difunts
Catisme poetic (To 5):

Amb els justos, Déu salvador, doneu als vostregdees el repos i permeteu-los
d'habitar als vostres atris sense tenir en conite pecats coneguts o desconeguts,
voluntaris o involuntaris, en la vostra bondatvadtre amor pels homes.

Gloria...ara... Amén.
Theotokion:

O Crist Déu nostre, que heu sortit de la Vergelgeminar l'univers, feu de nosaltres
fills de la llum per la seva intercessio. Senyiogueu pietat de nosaltres.

Salm 50
CANON

1r canon del menologi (sis troparis)

2n canon de la dedicacio de I'Església (si és la Made Déu o el Crist, aguest passa
el primer, i el del menologi a continuacio)

3r canon de l'octoec (1r canon, de tots els sants)

Després de la 3a oda, petita ectenia, kontakioncatisme del menologi, després el
catisme del triode.

Després de la 6a oda, petita ectenia de difuntsls esegtients kontakion i ikos:

Feu reposar entre els sants |'anima dels vostresnég, en un lloc on sén absents la
pena, la tristor, els gemecs; alla on es trobameterna.

Només Vos, Senyor, sou immortal, autor i creaddrggeere huma; nosaltres, els
mortals, que hem estat formats de la terra, cauesta mateixa terra ens encaminem,
tal com I'ha prescrit el Creador, quan m'ha di: fiils i a la pols tornaras. Es alla on
anem, tots nosaltres, els mortals, i com a lamgntimebre cantem: Al-leluia,
al-leluia, al-leluia.

Després de la katavasia de la 8a oda, el magnificat
Després de la 9a oda, "En veritat és digne...", p& ecténia ordinaria.

Exapostilari del dissabte, to 3
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Vés, el Déu que teniu poder sobre els vius i elstsnioque il-lumineu tota la terra
amb els vostres sants, Creador de l'univers, salgegue canten el vostre Nom.

Gloria...arai... Amén.

En Vés, divina Mare, tenim el nostre orgull, en Vadvocada nostra prop de Déu.
Esteneu la ma per esclafar el nostre enemic; que [ les vostres pregaries, ens
envii des del seu santuari la salvacio.

La resta de I'ofici, com els dies ordinaris.

97



PRIMA

98



PRIMA°

1. PREGARIES INICIALS

S'ometen habitualment si una hora es diu precedidanmediatament d’'un altre

ofici.

L Pare, beneiu!

S  Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, aranpse i pels segles dels segles!

L  Ameén

(En abséncia de sacerdot el lector diu: “Per lesrpgaries dels nostres sants Pares,

Senyor Jesus-Crist, Déu nostre, tingueu pietat deosaltres.”)
Gloria a Vs, o Déu nostre, gloria a Voés!
Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, Vose gou present arreu i ho
ompliu tot, Tresor de béns i dador de vida, venihabiteu en nosaltres,
purifiqueu-nos de tota macula i salveu les nostnéses; Vos, que sou bondat.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pigatosaltreéires vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®snyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres tatigjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietétres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrences fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos @dsres deutes, aixi com
nosaltres perdonem els nostres deutors. | no dntetsu a la temptacio, ans
deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i liagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Ameén.
Senyor, tingueu pietétotze vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.

L  Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, ele&sdr!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, dre®®ei i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateigt,Gel nostre Rei i el nostre
Déu!

En la practica parroquial, quan la prima es llegex a continuacio de les vigilies,
no es llegeixen els salms 51 89, i es passa ahsadO.

Salm 5
Presteu l'orella a les meves paraules, Senyotitaebimeu clam.

®Durant el temps pasqual, des del Diumenge de les Mirrofores fins al Diumenge del Cec de
naixement, es diu abans tres vegades el tropari pasqual.
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Estigueu atent a la veu de la meva suplica, o Rei nDéu meu, perquée cap a Vos
enlairaré la meva pregaria, Senyor.

Al mati escoltareu la meva veu; al mati em presémtavant VOs, i contemplaré.
Pergué Vés no sou un Déu que estima la iniquitabaévat no habitara prop de Vés, i
els pecadors no s'estaran davant de la vostraamirad

Odieu els qui fan el mal, i feu morir els qui diveantida;

I'home sanguinari i enganyos el Senyor el detesta.

En favor meu, en l'abundancia de la vostra misati@pentraré a casa vostra; rendiré
culte vers el vostre temple penetrat pel vostretem

Senyor, conduiu-me en la vostra justicia, a caalsandeus enemics; torneu a fer recte
el meu cami en la vostra presencia.

Pergue la veritat no és a la seva boca, el seésoa; la seva gola és un sepulcre obert,
amb la seva llengua actuen amb engany.

Jutgeu-los, o Déu, que fracassin els seus designis.

Conforme a la multitud de les seves impietats,tgeuslos lluny de Vés, perque us han
irritat, Senyor.

| que s'alegrin, tots els qui esperen en Vés, ateent sojornaran en l'alegria,

i VOs habitareu amb ells;

i tots els qui estimen el vostre Nom en Vés esfglaran.

Perquée Vés beneireu el just; Senyor, com d'un leogas heu coronat de la vostra
benvolenca.

Salm 89

Senyor, heu estat per a nosaltres un refugi deag@aen generacio.

Abans que les muntanyes haguessin nascut, querdaitel mén haguessin estat
formats, VOs sou des de l'eternitat fins a I'etatni

No torneu a precipitar I'home a la humiliacio, diggieu: Retorneu, fills dels homes
Perqueé als vostres ulls mil anys sén com el didrdme ja no hi és, com una vetlla de
la nit.

Poques coses son com els anys de I'hnome; passameati, com I'herba,

al mati floreix, i passa, a la tarda es marcexdireix i s'asseca.

Car hem defallit sota la vostra colera, hem esthats pel vostre furor.

Heu posat les nostres iniquitats davant Vos, laraexisténcia a la llum del vostre
rostre.

Es per aix0 que els nostres dies s'han esvait) tleéallit sota la vostra colera;

els nostres anys son com una teranyina.

El temps dels nostres dies fa setanta anys, perédsobustos, vuitanta, i la resta no és
més que afliccio i dolor; pero la dol¢or ve damuwstre i som alliconats.

Qui coneix la poténcia de la vostra colera i mekuv@hemencia de la vostra irritacio
Feu-nos reconeixer la vostra ma dreta i que abx@stres cors esdevinguin savis per a
les vostres lligons.

Retorneu, Senyor; fins quan? Sigueu propens &fat@nvers els vostres servidors.

Al mati hem estat omplerts de la vostra miseriegrdem estat dins l'alegria i la joia
tots els dies de la nostra vida.

Hem estat omplerts d'alegria, en substitucio deks enh els quals ens havieu humiliat,
dels anys en els quals varem coneixer la dissort.

Dirigiu la mirada cap als vostres servidors i lestkes obres i guieu llurs fills.

Que l'esplendor del Senyor Déu nostre sigui damostire; dirigiu des de dalt les obres
de les nostres mans, dirigiu el treball de lesrasshans.
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Salm 100

Cantaré la vostra misericordia i la vostra justiSienyor, cantaré un salm, i en tindré la
intel-ligencia, pel cami perfecte; Quan vindreu Zapi?

He caminat en la innocéncia del meu cor dins de ceva.

No he col-locat davant els meus ulls res contrala dlei i he odiat els qui la
transgredeixen.

El cor corromput no s'esta al meu costat; el maratefuig, jo no I'ne conegut.

Aquell que denigra en secret el seu proisme, Xpalgat de la meva presencia; 'home
de mirada orgullosa i de cor insaciable, no he atgrgs amb ell.

Els meus ulls es giraven cap als homes fidels dil per fer-los sojornar amb mi.
Aquell qui camina per un cami sense macula eraalsarvent.

No ha habitat a casa meva el qui actua amb orgull;

El qui profereix la iniquitat no subsisteix pas aatvels meus ulls.

Des del mati donava mort a tots els pecadorstéertg a fi d'exterminar de la ciutat del
Senyor tots els qui fan la iniquitat.

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles. Ameén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o D@res vegades) Senyor, tingueu pietat.
(tres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.

Durant la Quaresma, els dimarts, dimecres i dijous'intercala aqui un catisme
del saltiri.

3. TROPARIS

Si n’hi ha només un: "Gloria al Pare... " + tropari + "Ara i sempre... Ameén. "
Si hi ha dos troparis: 1r tropari + "Gloria... " + 2n tropari + "Arai ... Amén. "

Durant la Quaresma i dies ordinaris:

- Al mati escoltareu la meva veu, o Rei meu i Déu'm

- Presteu l'orella a les meves paraules, Senyaltiiael meu clam.
- Al mati escoltareu la meva veu, o Rei meu | Déw!

- Cap a Vos enlairaré la meva pregaria.

- Al mati escoltareu la meva veu, o Rei meu i Déu'm

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Theotokion

Com us podriem anomenar, a Vos, que heu rebuttaagr Cel? Perqué de Vos s'ha
aixecat el Sol de justicia. Paradis? Perque heatparflor de l'incorruptibilitat. Verge?
Pergue no heu conegut la corrupcio, o Mare tota;qerqué heu acollit als vostres
sants bracos el Fill, el Déu de l'univers. Predugue salvi les nostres animes!

Verset de prima

Conduiu els meus passos segons la vostra parfaudague cap iniquitat em domini.
Rescateu-me de la calimnia dels homes i jo far@yedar els vostres manaments.
Feu resplendir la vostra fag damunt el vostre deniiensenyeu-me els vostres judicis.
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Que la meva boca s'ompli de lloances a fi que segonti la vostra gloria, sempre la
vostra magnificencia.

4. TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

L Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu paatosaltreéires vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Amen.

Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®enyor, purifigueu-nos dels

nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostrestatigjubant, visiteu-nos i guariu

les nostres debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietéres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santifiagitedigostre Nom, vingui el vostre

regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terranoes fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos @&tres deutes, aixi com

nosaltres perdonem els nostres deutors. | no dnsetu a la temptacio, ans
deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i ltagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Ameén.

5. KONTAKION
Del dia. Si n’hi ha dos s'alternen, un a cada hora.

Durant la Quaresma i els dies ordinaris, els theotda seguents:

(El dilluns, el dimarts i el dijous): Cantem sense parar, amb el cor i amb els llavis, |
del tot gloriosa Mare de Déu, més santa que elslginBroclamem Mare de Déu
aquella que veritablement infanta Déu en la caquei sense descans, intercedeix per
les nostres animes.

(El dimecres i el divendres):Afanyeu-vos, poseu-vos al davant, o Crist Déu epstr
gue no siguem esclavitzats pels enemics que emgeims ens amenacen! Destruiu, per
la vostra creu, els qui ens combaten, perque canegpoder de la vertadera fe, per la
intercessio de la Mare de Déu, o unic amic delsgdsbm

(El dissabte): Com a primicies de la natura, Senyor, autor dedact, l'univers ens
ofereix els martirs teodfors. Gracies a les sevegarres guardeu la vostra església, el
vostre poble, en una pau profunda, per la Marealg ®ric en pietat!

6. PREGARIES

L Senyor, tingueu pietéjuaranta vegades)

Vés, que en tot temps i a tothora, tant en elcoeh a la terra sou adorat i
glorificat, o Crist Déu, infinitament pacient, pd&amor i de misericordia; Vos,
que estimeu els justos i teniu pietat dels pecaddrs, que crideu tothom a la
salut amb la promesa dels béns futurs; Senyor,ur¢bmbé les nostres
pregaries en aquesta hora del dia i dirigiu el¢rapgpassos segons els vostres
manaments. Santifiqueu les nostres animes i pudtig els nostres cossos,
redreceu els nostres pensaments, clarifiqueu kesesadees, deslliureu-nos de
tota afliccio, de qualsevol mena de mal i de turmé&motegiu-nos amb la
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defensa dels vostres sants angels, a fi que, gsardanduits pel seu ordre,
arribem a la unitat de la fe i al coneixement dedatra inaccessible gloria;

perqué VOs sou beneit pels segles dels segles.. Amén

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Vés, més venerable que els querubins i incompamadaht més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, el; \ZeNios, veritablement

Mare de Déu, us exalcem.

En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la benediccio

El sacerdot, revestit Unicament amb I'epitraquilion respon:

S  Que Déu ens sigui compassiu i ens beneeixi, quididiér la seva fa¢ damunt
nostre i que tingui pietat de nosaltres.
L  Amén.

(Si no hi ha sacerdot el lector diu: “Per les pregées dels nostres sants Pares,
Senyor Jesus-Crist, tingueu pietat de nosaltres.”)

Durant la Quaresma:
Pregaria de sant Efrem amb gran metania a cada *:
Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacié ni de paraula vaha Ans concediu al vostre servidor l'esperit de
castedat, d'humilitat, de paciencia i de catitebi, Senyor i Rei, concediu-me veure
les meves faltes i no jutjar eleu germa. Perque VOs sou beneit pels segles dels
segles. Améri.
Dotze petites metanies, tot dient a cada una:
O Déu, purifigueu-me, que soc pecador.
Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacié ni de paraula vana. Ans concediu atrgoservidor l'esperit de
castedat, d’humilitat, de paciéncia i de caritat.Senyor i Rei, concediu-me veure
les meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqdé Sbu beneit pels segles dels
segles. Ameéri.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pig¢ahosaltregtres vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, argempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltres)y8r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santificat siguostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrenas fa en el cel. El nostre pa d'aquest
dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostre®gsleaixi com nosaltres perdonem
els nostres deutors. | no ens sotmeteu a la terptats deslliureu-nos del maligne.
S  Perque a VGs pertanyen el regne, el poder i laaglBare, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles.
L  Amén.
Senyor, tingueu pietdtiotze vegades)
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7. COMIAT

El sacerdot es gira cap a la icona del Crist.

S  Gloria a Vos, Crist Déu nostre, esperanca nogloaia a Vos!

C Giloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles.
Amén. Senyor, tingueu pietétes vegades)Pare, doneu la benediccié.

S  Que el Crist, el nostre vertader Déu, (ressusdiettre els mort8) per les
pregaries de la seva Mare tota pura, dels santwiogps apostols dignes de
tota lloanca i de tots els sants, tingui pietahdgaltres i ens salvi, car Ell és bo
I amic dels homes.

El sacerdot beneeix els fidels i torna al santuager la porta sud.
En temps pasqual, des del Diumenge de les Mirrofosdins al Diumenge del Cec
de naixement, es diu el kontakion pasqual.

® 'Ressuscitat d'entre els morts" es diu Gnicament el diumenge i en temps pasqual.
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TERCIA

1. PREGARIES INICIALS

L Pare, beneiu!

S  Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, aranpse i pels segles dels segles!

(En abséncia de sacerdot, el lector diu: “Per lesrpgaries dels nostres sants Pares,

Senyor Jesus Crist, Déu nostre, tingueu pietat deosaltres.”)

L  Ameén
Gloria a Vés, o Déu nostre, gloria a Vés!
Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, V@se sou present arreu i ho
ompliu tot, Tresor de béns i dador de vida, venihabiteu en nosaltres,
purifiqueu-nos de tota macula i salveu les nostngses; Vos, que sou bondat.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pigatosaltreéires vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Amen.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®enyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres tatigjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Kyrie eleison(tres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, asempre
i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santifiagitedigostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terranoes fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos @&tres deutes, aixi com
nosaltres perdonem els nostres deutors. | no énseu a la temptacio, ans
deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i lzagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Amén.
Senyor, tingueu pietétiotze vegades)

2. SALMODIA

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBstile

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!

Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisostre Rei i el nostre Déu!

Salm 16

Escolteu, Senyor, la meva justicia, estigueu atdatmeva suplica; presteu orella la
meva pregaria, que no surt de llavis enganyosos.

Que el meu judici vingui de la vostra fac, quenatus ulls vegin la vostra equitat.

Heu posat a prova el meu cor, I'heu visitat entJantheu fet la prova de foc, i no s'ha
trobat en mi iniquitat.

La meva boca no ha parlat a la manera dels horeefg paraula dels vostres llavis, he
seguit camins ardus.

"Durant el temps pasqual, des del Diumenge de les Mirrofores fins al Diumenge del Cec de
naixement, es diu tres vegades el tropari pasqual en lloc del "Rei del cel..".
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Afermeu els meus passos en les vostres senddirgsieeels meus peus no vacil-lin.

He cridat, i m'heu escoltat, o Déu! Inclineu camiala vostra orella, i escolteu les
meves paraules.

Acompliu meravelles de misericordia, V6s, que sakis qui esperen en Vos.

Contra els qui s'oposen a la vostra dreta, guardeaem la nina de I'ull;

a l'ombra de les vostres ales protegiu-me, lluty idgius que m'afligeixen.

Els meus enemics han encerclat la meva animaeiel lga tornat el seu cor insensible,
la seva boca parla amb orgull.

M'han empes a fora, i ara m'envolten. Giren etsndimés cap a la terra.

S'han llangat damunt meu com un lleé damunt la pexsa, com un cadell arrupit en
una emboscada.

Aixequeu-vos, Senyor, aneu al seu encontre, de@nseMa part a un altre; deslliureu la
meva anima dels impius, arrenqueu la vostra egtassmemics de la vostra ma.
Senyor, feu-los desaparéixer de la terra; dispdossiot al llarg de la seva vida.

De les vostres reserves el seu ventre s'ha omipderiestat sadollats de fills, i han llegat
el que els sobrava als seus petits.

| jo, en la justicia apareixeré davant la vostig §&ré sadollat quan apareixera davant
meu la vostra gloria.

Salm 24

Cap a Vés, Senyor, elevo la meva anima; Déu meupsrposo la meva confianca:

Que per sempre més no estigui confés, que els emamics no s'alegrin pel que fa a
mi!

Pergué aquells qui us esperen no estaran confom@spue estiguin confosos tots els
qui cometen la iniquitat sense rao!

Feu-me coneixer les vostres vies, Senyor, i ensemgeels vostres camins.
Conduiu-me segons la vostra veritat i ensenyeupergue sou el Déu que em salva, |
us he esperat tot el dia.

Recordeu-vos de la vostra compassio, Senyor, a dedtra misericordia, perqué son
eternes.

Dels pecats de la meva joventut i de les mevesagos no us recordeu.
Recordeu-vos, pero, de mi segons la vostra misdigzoa causa de la vostra dolca
bondat, Senyor.

El Senyor és suavitat i rectitud, per aixo donallenals pecadors que caminen.

Guia els dolcos en la justicia, ensenya als ddégseves vies.

Totes les vies del Senyor s6n misericordia i vienitals qui busquen el seu testament i
els seus preceptes.

A causa del vostre nom, Senyor, perdonareu el eatperque €s innombrable.

Quin és I'home que tem el Senyor? El guia penda Ekei en el cami que ha escollit.

La seva anima habitara en llocs de benaurancaseva nissaga posseira la terra en
heretatge.

El Senyor és el suport dels qui el temen; ha estagl seu testament perqué ho sapi-
guen.

Els meus ulls estan girats incessantment cap glo&dall és qui deslliurara els meus
peus de la xarxa.

Mireu cap a mi, tingueu pietat de mi, perque sditasa pobre.

Les tribulacions del meu cor s'han multiplicat;lldegu-me de la meva angoixa.

Veieu la meva humilitat i la meva labor, i perdomee tots els meus pecats.

Veieu com s’han multiplicat els meus enemics! Mindiat amb un odi injust.
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Guardeu la meva anima i deslliureu-me, que no sighert de vergonya, perqué he
posat la meva esperancga en Vés.

Els homes senzills i rectes s’han unit a mi estretié, perque us he esperat, Senyor.
Rescateu Israel, o Déu, de totes les seves tribnfac

Salm 50

Tingueu pietat de mi, o Déu, segons la vostra grigericordia, i dins la vostra immen-
sa compassio, esborreu el meu pecat.

Renteu-me un cop més de la meva iniquitat, i gu&u-me del meu pecat.

Puix que conec la meva iniquitat i el meu pecabéstantment davant meu.

Només contra Vés he pecat i he fet el mal sotacsises ulls.

Aixi sereu trobat just en les vostres paraulessuseencedor quan hom us jutjara.
Mireu, he estat concebut en la iniquitat, quan raeerm'infanta jo ja era dins el pecat.
Pero VOs estimeu la veritat: Vos m'heu revelatnalsteris i els secrets de la vostra
saviesa.

Em ruixareu amb I'hisop, i seré purificat, em rezud em tornaré meés blanc que la neu.
Em fareu sentir paraules de joia i alegria, i exat els ossos humiliats.

Gireu el vostre rostre dels meus pecats, esbatesi les meves iniquitats.

Creeu en mi un cor pur, o Déu, i renoveu dins el pieun esperit recte.

No m'aparteu lluny del vostre rostre, i no retideuni el vostre Esperit Sant.

Doneu-me la joia de la vostra salvacio i fortifigerae amb I'Esperit sobira.

Mostraré els vostres camins als pecadors, i elgigtprnaran a Voés.

Allibereu-me de la sang, o Déu, Déu de la mevaasdlyi la meva llengua exultara per
la vostra justicia.

Senyor, obriu els meus llavis i la meva boca proela la vostra lloanca.

Si haguéssiu desitjat un sacrifici, us I'hauriartpfieero VOs no us complaeu en els
holocaustos.

El sacrifici que convé a Déu, és un esperit destitpsin cor desfet i humiliat, Déu no el
menysprea.

Concediu els vostres beneficis a Sio dins la vdstravolenca, Senyor, i que siguin
aixecats de nou els murs de Jerusalem;

llavors VOs us complaureu en els sacrificis deigigsten I'oblacio i els holocaustos,
llavors hom oferira vedells sobre el vostre altar.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles. Amén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o Ifges vegades).

Senyor, tingueu pietétres vegades)

Durant la Quaresma els dies de setmana excepte shbte 0 diumenge s'intercala
aqui un catisme del saltiri.

3. TROPARI

Diumenges i festes:

El lector llegeix el tropari del dia:

Si hi ha un tropari: "Gloria al Pare" + tropari + "Ara i sempre. Amén."

Si hi ha dos troparis: 1r tropari + "Gloria al Pare" + 2n tropari + "Ara i sempre.
Ameén."

Quaresma i dies de ordinaris:
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Versets del salm 50 amb el segient tropari:

- Senyor, V0s, que heu enviat el vostre Esperit 8da tercera hora sobre el vostres
apostols, no ens el retireu, 0 Déu de bondat,usnisp preguem, renoveu la seva accio
en nosaltres.

- Creeu en ni un cor pur, o Déu, i renoveu dimaal pit un esperit recte.

- Senyor, V0s, que heu enviat el vostre Esperit....

- No m'aparteu lluny del vostre rostre, no retaeuni el vostre Esperit Sant.

- Senyor, V0s, que heu enviat el vostre Esperit....

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Sempre es continua per:

Theotokion

O Mare de Déu, Vés sou el cep veritable que fxerdl fruit de la vida! Us preguem,
0 Sobirana, que intercediu amb tots els Aposttds iels sants per la salvacié de les
nostres animes.

En Quaresma, lectura de sant Joan Climac.

Versets de tércia

Beneit sigui el Senyor, dia darrera dia! El Déu eue salva i ens porta a la victoria. El
nostre Déu és un Déu salvador i per al Senyomrldfeenyor és les sortides de la mort.

4. TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltrefires vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.

Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres

pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres

debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, ara i

sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigastre Nom, vingui el vostre regne,

faci's la vostra voluntat aixi a la terra com e®ffiael cel. El nostre pa d'aquest dia,

doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres deaikés;om nosaltres perdonem els

nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatsaileslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i ltagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Ameén.

5. KONTAKION

El lector llegeix el kontakion del dia. Si n'hi hados, s'alternen, un a cada hora.
Durant la Quaresma i dies ordinaris:

-(Tropari de Pentecosta, to 8)Sou beneit, Crist Déu nostre; Vés heu omplert de
saviesa els senzills pescadors quan els envidtspelit Sant; i per ells, heu pres
l'univers sencer a la xarxa. Amic dels homes, gla/os!

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Concediu als vostres servidors, 0 Jesus, un geoigegur reconfort en la tristor en
qué es troben els nostres esperits. No abandoselegpaostres animes en l'angoixa,
no ens allunyeu dels vostres pensaments en la,@mosgreveniu-nos en tot moment!
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Estigueu prop nostre, estigueu a prop; Vos, queesaent arreu. Com ho féreu en tot
temps amb els Apostols, resteu junt a aquells guestimen, o misericordios! Aixi,
units a Vos, podrem lloar i glorificar el vostrepgst Santissim.

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

- VOs sou l'esperanca, proteccio i refugi deldiaris, la ciutadella invencible, el port
de pau dels oprimits, Mare de Déu tota pura. Dedteixa manera que salveu el mon
per la vostra incessant pregaria, recordeu-voséatamosaltres, o Verge digna de tota
lloanca.

6. PREGARIES

L Senyor, tingueu pietdtjuaranta vegades)
Vés, que en tot temps i a tothora, tant en etori a la terra sou adorat i glori-
ficat, o Crist Déu, infinitament pacient, ple d'ann@le misericordia; Vés, que
estimeu els justos i teniu pietat dels pecadors, qae crideu tothom a la salut
amb la promesa dels béns futurs; Senyor, rebeuétd@sbnostres pregaries en
aquesta hora del dia i dirigiu els nostres passgsrs els vostres manaments.
Santifiqueu les nostres animes i purifiqueu elsti@s cossos, redreceu els
nostres pensaments, aclariu les nostres ideetiydasinos de tota afliccio, de
qualsevol mena de mal i de turment. Protegiu-nods @ndefensa dels vostres
sants angels, a fi que, guardats i conduits pebsire, arribem a la unitat de la
fe i al coneixement de la vostra inaccessible gjggerqué VOs sou beneit pels
segles dels segles. Amén.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
VG6s més venerable que els querubins i incompareie més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, el; \feNids, veritablement
Mare de Déu, us exalcem.
En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la bené&dicci

El sacerdot, revestit Unicament amb |'epitraquilion respon:

S  Que Déu ens sigui compassiu i ens beneeixi, quidlfé@ la seva fag damunt
nostre i que tingui pietat de nosaltres.
L Ameén.

(Si no hi ha sacerdot el lector diu: “Per les pregées dels nostres sants Pares,
Senyor Jesus-Crist, tingueu pietat de nosaltres.”)

Durant la Quaresma:

Pregaria de sant Efrem amb gran metania a cada *:

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacio ni de paraula vana *. Ans concedioatre servidor l'esperit de caste-
dat, d’humilitat, de paciéncia i de caritat *. Sgnyor i Rei, concediu-me veure les
meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqué bosbeneit pels segles dels segles.
Ameén.*

Dotze petites metanies, tot dient a cada una:

O Déu, purifigueu-me, que soc pecador.

110



Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacié ni de paraula vana. Ans concediu sirgcservidor I'esperit de caste-
dat, d’humilitat, de paciencia i de caritat. Siny®e i Rei, concediu-me veure les
meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqué bosbeneit pels segles dels segles.
Amén.*

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pig¢ahosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltres)y®r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $eiteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificat sigeostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrena@s fa en el cel. El nostre pa d'aquest
dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostnegsleaixi com nosaltres perdonem
els nostres deutors. | no ens sotmeteu a la terptats deslliureu-nos del maligne.

S  Perque a VGs pertanyen el regne, el poder i laaglBare, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles.

L  Amén.
Senyor, tingueu pietdtiotze vegades).

Pregaria de sant Mardari
Déu, nostre Senyor, Pare totpoderds, Senyor,uRithénit, Jesus Crist amb
I'Esperit Sant, Divinitat Unica, Unic poder, tingupietat de mi, que soOc
pecador; i, segons els judicis que Vés coneixelyesael vostre indigne
servidor. VGs, que sou beneit pels segles delsesefyimén.

7. COMIAT

El sacerdot es gira cap a la icona del Crist.

S  Gloria a Vés, Crist Déu nostre, esperanca nogloaia a Vos!

C Giloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles.
Amén. Senyor, tingueu pietétes vegades)Pare, doneu la benediccio.

S  Que el Crist, el nostre vertader Déu, (ressusdiettre els mort8) per les
pregaries de la seva Mare tota pura, dels santwiogps apostols dignes de
tota lloanga i de tots els sants, tingui pietahdgaltres i ens salvi, car Ell és bo
i amic dels homes.

El sacerdot beneeix els fidels i torna al santuager la porta sud.

8 'Ressuscitat d'entre els morts" es diu tnicament el diumenge i en temps pasqual.
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SEXTA

1. PREGARIES INICIALS

S'ometen habitualment si una hora es diu precedidanmediatament d’'un altre

ofici.

L Pare, beneiu!

S  Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, aranpse i pels segles dels segles!

L  Ameén

(En abséncia de sacerdot el lector diu: “Per les pgaries dels nostres sants Pares,

Senyor Jesus-Crist, Déu nostre, tingueu pietat deosaltres.”)
Gloria a Vs, o Déu nostre, gloria a Voés!
Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, V@se sou present arreu i ho
ompliu tot, Tresor de béns i dador de vida, venihabiteu en nosaltres,
purifiqueu-nos de tota macula i salveu les nostnégses; Vos, que sou bondat.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pigatosaltreéires vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®snyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres tatigjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietétres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santifiogitedigostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrances fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos @&tres deutes, aixi com
nosaltres perdonem els nostres deutors. | no dnsetsu a la temptacio, ans
deslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i liagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Ameén.
Senyor, tingueu pietétiotze vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.

2. SALMODIA

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBsile

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!

Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisostre Rei i el nostre Déu!

Salm 53

O Déu, en el vostre Nom, salveu-me, i pel vostaepdeu-me justicia

O Deéu, escolteu la meva pregaria, pareu l'ord#éa paraules de la meva boca.

Perqueé uns estrangers s'han aixecat contra mi,i@@woderosos busquen la meva
anima, i no posen Déu davant els seus ulls.
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Pero heus aqui que Déu ve a socorrer-me, i el 8prsio la meva anima amb ell.

Feu recaure el mal sobre els meus adversarisyilekis en la vostra veritat.

Amb tota la meva voluntat, us oferiré un sacrifi@pnfessaré el vostre Nom, Senyor,
pergue és bo.

Perqgue m'heu deslliurat de totes les meves trilmnagci els meus ulls han vist de lluny
els meus enemics.

Salm 54

Pareu l'orella a la meva pregaria, o Déu, i no memeu la meva suplica

Estigueu atent, escolteu-me: mentre medito, leesdsm'aclapara;

els crits de I'enemic i la tribulacié que em vepmidador em trasbalsen.

Aboquen sobre mi la iniquitat em persegueixen axblar

El meu cor esta trasbalsat dins meu, els terrols m@rt han caigut sobre mi.

El temor i el tremolament s'han emparat de mg téaebres em cobreixen.

| he dit: Qui em donara unes ales com les del cdlom

Arrencaré el vol i trobaré el repos.

Heus aqui que he fugit lluny, i he estat al desert.

Esperava Déu, Ell que em salva de la por i la tetape

Submergiu-los, Senyor, desuniu les seves llengigegué veig la iniquitat i les discus-
sions a la ciutat; de dia i de nit, rodegen i oaulgs seves muralles, la iniquitat, el
sofriment i la injusticia hi sén al mig,

I mai la usura i I'engany no s'allunyen de les s@laces.

Si una altra vegada un enemic m'hagués insultairla suportat, i si qui m'odia
s'aixequés contra mi, jo podria defugir-lo;

pero tu, un home amb qui tenia una sola animagulehavia fet un cap, el meu com-
pany;

amb mi, reparties aliments dolcos; a la casa de @éninavem en perfecte acord.

Que la mort es fonamenti sobre ells, que baixis als inferns, perqué el mal és alla on
viuen, enmig d'ells.

Per mi, he cridat vers Déu, i el Senyor m'ha esatolt

Al vespre, al mati i al migdia en donaré comptepghlicaré la nova, i escoltara la
meva demanda

Rescatara la meva anima i lI'edificara en la paayltels qui m'ataquen: perque els qui
son contra mi sébn nombrosos.

Els sentira, Déu, i els humiliara, Ell que és almgis segles,

pergue per a ells no hi ha esmena, perque no tBéen

Ha estés la ma per donar-los el que mereixienptraanat la seva alianca.

Han estat dispersats per la colera de la sevadhcseus cors s'han tancat.

Les seves paraules s6n més suaus que l'oli, retdraterats.

Posa les teves cuites sobre el Senyor i ell eirdpdo deixara el just eternament agitat
per les onades.

| VOs, o Déu, impel-liu els impius a I'abisme dedp®o; els homes de sang i astuts no
veuran la meitat dels seus dies.

| jo, espero en Vés, Senyor.

Salm 90

El qui viu sota la proteccié de I'Altissim, repa@sarl'abric del Déu del cel; dira al Sen-
yor: sou el meu suport i el meu refugi.

Es el meu Déu, i poso en Ell la meva esperanca.

114



Perque és Ell qui em deslliurara del parany dejadars i de les paraules que sembren
el trastorn.

Et cobrira a 'ombra de les seves espatlles, ilestaeves ales trobaras I'esperanca; la
seva veritat t'envoltara com un escut.

No temeras els terrors de la nit, ni la fletxa gola durant el dia,

ni alld que camina en les tenebres, ni la caigoidel,dimoni de migdia.

Cauran mils al teu costat, i deu mil a la tevaajngéro I'enemic no podra acostar-se a
tu.

N'hi haura prou que els teus ulls mirin, i veutlasastig dels pecadors.

Perque V0s, Senyor, sou la meva esperanca; hee féttissim el vostre refugi.

El mal no podra atrapar-te, ni la plaga acostarisgeva tenda,

pergué per tu ha donat ordre als seus angels ddagiia en totes les teves vies.

Et portaran a les seves mans, perque els teusipe¢ogin amb la pedra.

Caminaras sobre I'escurco i el basilisc, trepajatdled i el drac.

"Perque ha esperat en mi, el deslliuraré, el pirétegrqué ha conegut el meu Nom.
Cridara vers mi, i I'escoltaré; seré amb ell emitbalacio, el deslliuraré i el glorificaré.

El sadollaré de llargs dies, i li faré veure la mesalvacio."

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles. Ameén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o D@res vegades)

Senyor, tingueu pietafires vegades)

Durant la Quaresma i els dies de la setmana exceptiissabte i diumenge
s'intercala aqui un catisme del saltiri.

3. TROPARIS

Diumenges i festes:

El lector llegeix el tropari del dia:

Si hi ha un tropari: "Gloria al Pare" + tropari + "Ara i sempre. Amén."

Si hi ha dos troparis: 1r tropari + "Gloria al Pare" + 2n tropari + "Ara i sempre.
Ameén."

Quaresma i dies de ordinaris:

- El sise dia, a la sisena hora heu clavat a la er@ecat comes per Adam al paradis;
esquinceu també la cedula de les nostres faltégsty Déu nostre, i salveu-nos!

- Presteu l'orella a la meva pregaria, o Déu,meayspreeu la meva suplica.

- El sisé dia, a la sisena hora heu clavat a ladlre..

- Per mi, he cridat vers Déu, i el Senyor m'haléstco

- El sisé dia, a la sisena hora heu clavat a ladlre..

- Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.

Sempre es continua per:

Theotokion

Pergué no tenim gens de certesa a causa delssnostoenbrables pecats, implorem a
aquell que ha nascut de Vos, o Verge, Mare de Pérdue la pregaria d'una mare pot
obtenir el favor del Senyor. No menyspreeu lesiguies dels pecadors, o del tot
venerable, perqué aquell que accepta patir pettrezssan la carn és misericordios i
poderos per salvar.

Durant la Quaresma a l'ofici de trithekti (tércia + sexta) s'intercala aqui un
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tropari propi i la lectura del llibre de Isaies o Ezequiel precedit i seguit d'un
prokimenon i la lectura de sant Joan Climac.

Versets de sexta

Que la vostra misericordia vingui de pressa davenstre, perqué hem esdevingut
pobres fins a I'extrem. Ajudeu-nos, o Déu salvaxstre, per la gloria del vostre Nom;
Senyor, deslliureu-nos i perdoneu els nostres pgoaltvostre Nom.

4. TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, aeempre i pels segles dels segles. Amén.

Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltresy8r, purifiqueu-nos dels nostres

pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $&iteu-nos i guariu les nostres

debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietétres vegades).

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arseimpre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificatedigostre Nom, vingui el vostre regne,

faci's la vostra voluntat, aixi a la terra com &< el cel. El nostre pa d'aqguest dia,

doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostres daitesom nosaltres perdonem els

nostres deutors. | no ens sotmeteu a la temptatsdieslliureu-nos del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i ltagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Ameén.

5. KONTAKION

El lector llegeix el kontakion del dia. Si n'hi hados, s'alternen, un a cada hora.

Durant la Quaresma i dies ordinaris:

- VOs heu acomplert la salvacio al mig de la teor&rist, Déu nostre; a la creu heu
estes les mans immaculades i heu aplegat totesat@sns que us criden: Senyor,
gloria a Vos!

- Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant.

- Venerem la vostra venerable icona, Déu de bondaimplorant el perdé de les
nostres faltes, o Crist Déu nostre, perque heuuvgigjar a la creu, en la carn, vo-
luntariament, per salvar de l'esclavitud de I'eweaquells que heu format. Per aixo, en
accié de gracies, us cridem: O Salvador nostre, &fpliu de joia l'univers, quan
veniu a salvar el mon!

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Theotokion

Font de misericordia, Mare de Déu, feu-nos digretadvostra compassio, mireu el
poble pecador, mostreu, com sempre, el vostre ppdegué posem en VOs la nostra
esperanca i us cridem: Alegreu-vos; com en altrgpseGabriel, cap de les exercits
angelics.

Stavrotheotokion:

(el dimecres i el divendres)

Heu estat colmada de gloria, Verge Mare de Déucdusem perqué l'infern ha estat
destruit i la mort anorreada per la creu del vostite Erem morts i hem ressuscitat.
Jutjats dignes de la vida, hem rebut el paradispgtre antic gaudi. Per aixo, en acci6
de gracies, retem gloria a Crist, Déu nostre, ti#pas i Unic ric en pietat.
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6. PREGARIES

L Senyor, tingueu pietdtjuaranta vegades)
V0s, que en tot temps i a tothora, tant en etoei a la terra sou adorat i glori-
ficat, o Crist Déu, infinitament pacient, ple d'anma@le misericordia; Vés, que
estimeu els justos i teniu pietat dels pecadors, qae crideu tothom a la salut
amb la promesa dels béns futurs; Senyor, rebeuédmsbnostres pregaries en
aquesta hora del dia i dirigiu els nostres passgers els vostres manaments.
Santifiqueu les nostres animes i purifiqueu elsti@s cossos, redreceu els
nostres pensaments, aclariu les nostres idee$ipydasinos de tota afliccio, de
qualsevol mena de mal i de turment. Protegiu-nos @ndefensa dels vostres
sants angels, a fi que, guardats i conduits pebsire, arribem a la unitat de la
fe i al coneixement de la vostra inaccessible gjgperqué VAs sou beneit pels
segles dels segles. Amén.
Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Vés, més venerable que els querubins i incompamadaht més gloriosa que els
serafins, qui sense macula engendrareu Déu, el; \ZeNios, veritablement
Mare de Déu, us exalcem.
En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la benediccio

El sacerdot, revestit Unicament amb I'epitraquilion respon

S  Que Déu ens sigui compassiu i ens beneeixi, quidldiér la seva fa¢ damunt
nostre i que tingui pietat de nosaltres.
L  Amén.

(Si no hi ha sacerdot el lector diu:“Per les pregaries dels nostres sants Pares,
Senyor Jesus-Crist, tingueu pietat de nosaltres.”)

Durant la Quaresma:

Pregaria de sant Efrem amb gran metania a cada *:

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacio ni de paraula vahaAns concediu al vostre servidor I'esperit deesast
dat, d'humilitat, de paciéncia i de caritedi, Senyor i Rei, concediu-me veure les
meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqué V008 beneit pels segles dels
segles. Ameén.

Dotze petites metanies, tot dient a cada una:

O Déu, purifigueu-me, que soc pecador.

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacié ni de paraula vana. Ans concediu sirgcservidor I'esperit de caste-
dat, d’humilitat, de paciéncia i de caritat. Siny®e i Rei, concediu-me veure les
meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqué bosbeneit pels segles dels segles.
Amén*

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pig¢ahosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, arsempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltres)y®r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.
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Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santificat siguostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrmmas fa en el cel. El nostre pa d'aquest
dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostnegsleaixi com nosaltres perdonem
els nostres deutors. | no ens sotmeteu a la terptats deslliureu-nos del maligne.
S  Perque a Vo0s pertanyen el regne, el poder i laaglBare, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles.
L Ameén.
Senyor, tingueu pietdtiotze vegades)

Pregaria de sant Basili el Gran

O Déu, Senyor de les poténcies i artesa de dateehcio; Vés, que a causa de
les entranyes de la vostra misericordia infinita leaviat el vostre Fill anic,
nostre Senyor Jesus Crist, per a la salvacié deteh, i que per la seva precio-
sa creu anul-la la credibilitat de les nostre®$alvVos, que per Ell triomfareu
dels principats i les potencies de les tenebres, $ényor, amic dels homes,
accepteu de nosaltres, pecadors, les pregariesddtee gracies i les supliques.
Deslliureu-nos de qualsevol caiguda funesta i terggh de tots els enemics
visibles i invisibles que proven de fer-nos malersieu la nostra carn amb el
vostre temor, i no inclineu els nostres cors aydasao pensaments maliciosos,
ans feriu els nostres cors amb el vostre amorgasien tot temps, amb els ulls
fixos en Vés, conduits per la vostra llum puguemtemplar-vos, llum inac-
cessible i sense fi, i adrecar-vos la lloanca is&esi I'accid de gracies, Pare
etern, al vostre Fill Unic i al vostre Esperit Sdnd i vivificant, ara i sempre i
pels segles dels segles. Amén.

7. COMIAT

El sacerdot es gira cap a la icona del Crist.

S  Gloria a Vos, Crist Déu nostre, esperanca nogloaia a Vos!

C Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles.
Amén. Senyor, tingueu pietétes vegades)Pare, doneu la benediccié.

S  Que el Crist el nostre vertader Déu, (ressusdtre els morts) per les
pregaries de la seva Mare tota pura, dels santwiogps apostols dignes de
tota lloanga i de tots els sants, tingui pietahdgaltres i ens salvi, car Ell és bo
i amic dels homes.

El sacerdot beneeix els fidels i torna al santuager la porta sud.
En temps pasqual, des del Diumenge de les Mirrofasdins al Diumenge del Cec
de naixement, es diu el kontakion pasqual

9 'Ressuscitat d'entre els morts" es diu Gnicament el diumenge i en temps pasqual.

118



NONA
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NONA

1. PREGARIES INICIALS

S'ometen habitualment si una hora es diu precedidanmediatament d’'un altre
ofici.

L
S
L

Pare, beneiu!
Beneit sigui el nostre Déu, en tot temps, aranpse i pels segles dels segles!
Amén

(En abséncia de sacerdot el lector diu: “Per les pgaries dels nostres sants Pares,
Senyor Jesus-Crist, Déu nostre, tingueu pietat deosaltres.”)

Gloria a V6s, o Déu nostre, gloria a Voés!
Rei del cel, Consolador, Esperit de Veritat, V@se sou present arreu i ho
ompliu tot, Tresor de béns i dador de vida, venihabiteu en nosaltres,
purifiqueu-nos de tota macula i salveu les nostngses; Vos, que sou bondat.
Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pigatosaltreéires vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosalti®snyor, purifigueu-nos dels
nostres pecats; Mestre, perdoneu les nostres tatigjubant, visiteu-nos i guariu
les nostres debilitats per causa del vostre Nom.
Senyor, tingueu pietétres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara
i sempre i pels segles dels segles. Amén.
Pare nostre, que esteu en els cels, santificait sigzostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrances fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nostsas deutes, aixi com nosaltres
perdonem els nostres deutors. | no ens sotmei@teaptacio, ans deslliureu-nos
del maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i ltagBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L Amén.
Senyor, tingueu pietétlotze vegades)
Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araeémpre i pels segles dels segles.
Ameén.

2. SALMODIA

Veniu, adorem, prosternem-nos davant Déu, el nBsile
Veniu, adorem, prosternem-nos davant Crist, erad&ti i el nostre Déu!
Veniu, adorem, prosternem-nos davant el mateix,@lisostre Rei i el nostre Déu!

SALM 83

Com son d'estimats els Vostres tabernacles, Seryles Potencies!

La meva anima sospira i llangueix darrera els d&isSenyor.

El meu cor i la meva carn s'estremeixen de joi@pel viu.

Fins i tot el passerell es troba un cau, i l'or@tniu, per a posar-hi els seus petits:
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els Vostres altars, Senyor de les Potéencies, eReeuel meu Déu!

Benaurats els qui habiten en la Vostra casa, dsaltopels segles dels segles.
Benaurat 'home que preneu sota la Vostra cust@hagel seu cor ha disposat
ascensions, en la vall de llagrimes, en el llocliuéxat.

Perque Aguell qui ha donat la Llei donara la beredj aniran de virtut en virtut, el
Déu dels déus es fara veure a Sio.

Senyor, Déu de les Potencies, escolteu la mevanmegareu l'orella, Déu de Jacob.
V@s, protector nostre, mireu, o Déu, i poseu désaalbre la fag del vostre Crist.
Pergue un dia en els Vostres tabernacles val mesnijuhe preferit I'dltim lloc a la
casa del meu Déu, abans de viure sota les tenidgsedadors.

Perqgue al Senyor Déu li agrada la misericordiarel#at, Donara la gracia i la gloria.
No refusara cap dels seus béns als qui camineniendcéencia.

Senyor de les Potéencies, benaurat 'hnome que pogasda seva esperancal

SALM 84

Heu estat benévol, Senyor, envers la terra, hearfer els captius de Jacob.

Heu remeés la iniquitat del vostre poble, heu cdbéstels seus pecats.

Heu calmat tota la vostra colera, heu tornat dddfade la vostra colera.

Feu-nos tornar, Déu, Salvador nostre, i apartewodaltres la vostra colera.

Estareu sempre irritat amb nosaltres, i estendreuobtra colera de generacio en
generaci6?

O Déu, tornareu i ens donareu la vida, i el vqsbiele s'alegrara en Vos.
Ensenyeu-nos, Senyor, la vostra misericordia, €deros la vostra salvacio.

Escoltaré el que dins meu dira el Senyor Déu, gepquara de pau pel seu poble,

pels seus sants, i pels qui giren cap a Ell etseu

Si, la seva salvacio és a prop pels qui el teménseva gloria habitara en la nostra
terra.

La misericordia i la veritat s’han trobat, la jostil la pau s'han abracat.

La veritat s'ha alcat de la terra, i la justiciarieat des del cel.

Pergue el Senyor escampara la seva dolca botalapstra terra donara el seu fruit.

La justicia caminara davant d'Ell, i en el camigpa®ls seus passos.

SALM 85

Inclineu, Senyor, la vostra orella, i escolteu-perguée soc pobre i indigent.

Guardeu la meva anima, perqué séc sant; o Déusaleu el vostre servidor que ha
posat en VOés la seva esperanca.

Tingueu pietat de mi, Senyor, perqué he cridaicdps tot el dia.

Alegreu I'anima del vostre servidor, perqué heatliymeva anima cap a Vos.

Ja que sou, Senyor, ple de dolcesa i de bond#t, dep misericordia per als qui us
invoquen.

Escolteu, Senyor, la meva pregaria, i estigueu atenveu de la meva suplica.

El dia de la meva tribulacio he cridat cap a V@sgpe m'heu escoltat.

Cap no és semblant a Vés entre els déus, Semgsrnd s'assembla a les vostres obres.
Totes les nacions que heu fet vindran, es prosterrgavant Vos, Senyor, glorificaran
el vostre Nom pels segles dels segles, perquéraauideu meravelles, només Vés sou
Déu.

Conduiu-me, Senyor, en la vostra via, i caminaréaerostra veritat; que el meu cor
trobi la seva joia en el temor del vostre Nom.
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Us confessaré, Senyor Déu meu, amb tot el meu giorificaré el vostre Nom en
I'eternitat.

Perque la vostra misericordia envers mi és gréweuiretirat la meva anima del més
profund de l'infern.

O Déu, els qui transgredeixen la vostra llei sdigacat contra mi;

l'aplec dels poderosos ha buscat la meva anin@,usrhan col-locat davant els seus
ulls.

Pero Vés, Senyor Déu meu, sou compassiu i misdi@mrpacient, ple de misericordia
i de veritat.

Mireu cap a mi, i tingueu pietat de mi, doneu latkeforca al vostre fill, i salveu el fill
de la vostra serventa.

Feu per mi un signe de salvacio; que vegin, elsnpdlien, i que es quedin confosos,
pergue sou Vos, Senyor, qui m'’heu ajudat i consolat

Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles. Ameén.
Al-leluia, al-leluia, al-leluia, gloria a Vés, o ID@gres vegades)
Senyor, tingueu pietétres vegades)

Durant la Quaresma i els dies de la setmana excepediumenge, el divendresi el
dissabte, s'intercala aqui un catisme del saltiri.

3. TROPARIS

Diumenges i festes:

El lector llegeix el tropari del dia:

Si hi ha un tropari: "Gloria al Pare" + tropari +" Ara i sempre. Amén."

Si hi ha dos troparis:1r tropari + "Gloria al Pare" + 2n tropari + "Arai sempre.
Ameén. "

Quaresma i dies de ordinaris:

- A la novena hora, per nosaltres i en la vostra,d#&u tastat la mort; mortifiqueu els
nostres pensaments carnals, o Crist Déu, i salesu-n

- Que la meva pregaria s'apropi a Vos, Senyor;nsefgovostra paraula, doneu-me la
intel-ligencia.

- A la novena hora, per nosaltres i en la vostra.ca

- Que la meva demanda entri a la vostra presesegmns la vostra paraula, deslliureu-
me.

- A la novena hora, per nosaltres i en la vostra.ca

- Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.

Sempre es continua per:

Theotokion

Vés, que nasquéreu de la Verge i sofrireu per mesdh crucifixid, que per la vostra

mort despullareu la mort i com a Déu mostrarele$aunreccio, no abandoneu aquells
gue heu format amb les vostres propies mans, nsgsifeel vostre amor per I'home,

Vs, que sou bo. Acollim aquella que us infanta iqiercedeix per nosaltres, i salveu
aguest poble desesperat, o Salvador nostre.
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Durant la Quaresma, lectura de sant Joan Climac.

Versets de nona

Fins a la fi no ens abandoneu, per causa del idstmre No trenqueu la vostra alianca
ni allunyeu de nosaltres la vostra misericordia pausa d’Abraham, el vostre
benvolgut, Isaac, del vostre servidor i Israelasitre Sant.

4. TRISAGI | ORACIO DOMINICAL

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pagatosaltrefires vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltremysr, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, S&iteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom

Senyor, tingueu pietafires vegades).

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, asempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificat @igwstre Nom, vingui a nosaltres el

vostre regne, faci's la vostra voluntat aixi aelaa com es fa en el cel. El nostre pa

d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nosaases deutes, aixi com nosaltres

perdonem els nostres deutors. | no ens sotmet@ueanptacio, ans deslliureu-nos del

maligne.

S  Perqué a Vos pertanyen el regne, el poder i liaglBare, Fill i Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles.

L  Amén.

5. KONTAKION

El lector llegeix el kontakion del dia. Si n'hi hados, s'alternen, un a cada hora.

Durant la Quaresma i dies ordinaris:

- En veure l'autor de la vida penjat a la crelladle s'exclama: Si no fos Déu encarnat
aquest que esta crucificat amb nosaltres, el sdlamwia amagat els seus raigs, ni la
terra commoguda no hagués trontollat. Pero Véshquesuportat tot, recordeu-vos de

mi, Senyor, al vostre Regne.

- Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.

- Entre el dos lladres es trobava la vostra cralanga de justicia; I'un fou arrossegat a
l'infern pel pes de la seva blasfemia; 'altres géit de les seves faltes, fou conduit cap
al coneixement de Déu.

- Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Stavrotheotokion

En contemplar, a la creu, I'Anyell i el PastorSalvador del mén, aquella que l'infanta

digué tot plorant: El mén s'alegra de rebre lamgu®0; pero el meu cor es consumeix

davant de la crucifixié que patiu per tots els henoeFill meu i Déu meu!

6. PREGARIES

L Senyor, tingueu pietéguaranta vegades)
Vés, que en tot temps i a tothora, tant en etoet a la terra sou adorat i glori-
ficat, o Crist Déu, infinitament pacient, ple d'amale misericordia; Vés, que
estimeu els justos i teniu pietat dels pecadors, \dae crideu tothom a la salut
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amb la promesa dels béns futurs; Senyor, rebeuédesbnostres pregaries en
aquesta hora del dia i dirigiu els nostres pasegsrns els vostres manaments.
Santifiqueu les nostres animes i purifiqueu elstn@s cossos, redreceu els
nostres pensaments, aclariu les nostres ideesiudmsinos de tota afliccio, de
gualsevol mena de mal i de turment. Protegiu-nos Endefensa dels vostres
sants angels, a fi que, guardats i conduits pebsire, arribem a la unitat de la fe
i al coneixement de la vostra inaccessible glgoergue VOs sou beneit pels
segles dels segles. Amén.

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant,

ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

Vés, més venerable que els querubins i incompamadaht més gloriosa que els

serafins, sense macula engendrareu Déu, el Vevidisaveritablement Mare

de Déu, us exalcem.

En el Nom del Senyor, Pare, doneu-nos la bené&dicci

El sacerdot, revestit Unicament amb I'epitraquilion respon:

S  Que Déu ens sigui compassiu i ens beneeixi, quidlé@ la seva fag damunt
nostre i que tingui pietat de nosaltres.
L Amén.

(Si no hi ha sacerdot el lector diu:“Per les pregaries dels nostres sants Pares,
Senyor Jesus-Crist, tingueu pietat de nosaltreg

Durant la Quaresma de Nadal i la dels Apostols, pgairia de sant Efrem, fent
una metania a cada *, fins a "Senyor, tingueu pieta (dotze vegades).
Durant la Gran Quaresma: pregaria de sant Efrem amktres metanies, nomeés.

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominacio ni de paraula vana *. Ans concedipatre servidor I'esperit de caste-
dat, d'humilitat, de paciéncia i de caritat *. Sgnyor i Rei, concediu-me veure les
meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqué sbisbeneit pels segles dels segles.
Ameén.*

Dotze petites metanies, tot dient a cada una:

O Déu, purifigueu-me, que soc pecador.

Senyor i Mestre de la meva vida, no m'abandonéespdrit de peresa, de desanim,
de dominaci6 ni de paraula vana. Ans concediu sirgcservidor I'esperit de caste-
dat, d’humilitat, de paciencia i de caritat. Siny®e i Rei, concediu-me veure les
meves faltes i no jutjar el meu germa. Perqué dosbeneit pels segles dels segles.
Ameén.*

Sant Déu, Sant Fort, Sant Immortal, tingueu pig¢ahosaltregtres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, argempre i pels segles dels segles. Amén.
Santissima Trinitat, tingueu pietat de nosaltres)y®r, purifiqueu-nos dels nostres
pecats; Mestre, perdoneu les nostres iniquitatst, $eiteu-nos i guariu les nostres
debilitats per causa del vostre Nom.

Senyor, tingueu pietdtres vegades)Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

Pare nostre, que esteu en els cels, santificateigostre Nom, vingui a nosaltres el
vostre regne, faci's la vostra voluntat aixi aelaa com es fa en el cel. El nostre pa
d'aquest dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nosdssas deutes, aixi com nosaltres
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perdonem els nostres deutors. | no ens sotmeteteanptacio, ans deslliureu-nos del

maligne.

S  Perque a VOs pertanyen el regne, el poder i laaglBare, Fill i Esperit Sant,
ara i sempre i pels segles dels segles.

L  Amén.

Senyor, tingueu pietat (dotze vegades).

Pregaria de sant Basili el Gran
O Déu, Senyor de les poténcies i artesa de dateehcio; Vés, que a causa de
les entranyes de la vostra misericordia infinita leaviat el vostre Fill anic,
nostre Senyor Jesus Crist, per a la salvacié deigeh i que per la seva precio-
sa creu anul-la la credibilitat de les nostre®$alvVos, que per Ell triomfareu
dels principats i les potencies de les tenebres, $ényor, amic dels homes,
accepteu de nosaltres, pecadors, les pregariesddtee gracies i les supliques.
Deslliureu-nos de qualsevol caiguda funesta i tergeh de tots els enemics
visibles i invisibles que proven de fer-nos malerwieu la nostra carn amb el
vostre temor, i no inclineu els nostres cors aydaso pensaments maliciosos,
ans feriu els nostres cors amb el vostre amorgasien tot temps, amb els ulls
fixos en Voés, conduits per la vostra llum puguemmtemplar-vos, llum
inaccessible i sense fi, i adrecar-vos la lloamgaegsant i I'accié de gracies,
Pare etern, al vostre Fill Unic i al vostre Esp&dnt, bo i vivificant, ara i
sempre i pels segles dels segles. Amén.

7. COMIAT

El sacerdot es gira cap a la icona del Crist.

S  Gloria a Vos, Crist Déu nostre, esperanca nogloaia a Vos!

C Giloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araempre i pels segles dels segles.
Amén. Senyor, tingueu pietétes vegades)Pare, doneu la benediccié.

S  Que el Crist el nostre vertader Déu, (ressusdiettre els morts), per les
pregaries de la seva Mare tota pura, dels santwiogps apostols dignes de
tota lloanca i de tots els sants, tingui pietahdgaltres i ens salvi, car Ell és bo
I amic dels homes.

El sacerdot beneeix els fidels i torna al santuager la porta sud.
En temps pasqual, des del Diumenge de les Mirrofosdins al Diumenge del Cec
de naixement, es diu el kontakion pasqual.

10 'Ressuscitat d'entre els morts" es diu tnicament el diumenge i en temps pasqual.
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OFICI DE TIPICS

Beneeix el Senyor, anima meva, V6s sou beneit,deny
Salm 102

Beneeix el Senyor anima meva,

i que tot alldo que hi ha en mi beneeixi el seu d&rh.
Beneeix el Senyor, anima meva,

I no oblidis cap dels seus beneficis.

Ell, que perdona totes les iniquitats,

gue et guareix de totes les malalties;

Ell, que redimeix de la corrupcié la teva vida,

que et corona de misericordia i compassio,

que sadolla de béns el teu desig,

i la teva jovenesa sera renovada com la de l'aliga.
El Senyor escampa les misericordies,

fa justicia a tots els oprimits.

Revela els seus camins a Moises,

els seus designis als fills d'Israel.

El Senyor és compassiu i misericordids,

lent per a laira i ple de misericordia.

La seva colera no sera eterna,

les seves amenaces no seran per sempre.

No ha obrat contra nosaltres segons les nostigsitiais,
no ens ha fet pagar segons els nostres pecats.
Com l'altura del cel sobre la terra,

ha fet poderosa la seva misericordia envers aqgedsl temen.
Lluny com I'Orient de I'Occident,

ha allunyat de nosaltres les nostres iniquitats.
Com un pare té compassio dels seus fills,

el Senyor ha tingut compassio d’aquells que el teme
Perqué Ell sap de qué hem sigut pastats

es recorda que som pols.

L'home, els seus dies sén com I'herba,

floreix com la flor dels camps;

basta un buf damunt seu, i ja no hi és,

mai més coneixera el seu lloc.

Pero la misericordia del Senyor per aquell queral t
s'estén de l'eternitat fins a l'eternitat,

i la seva justicia sobre els fills dels seus fills.

Pels qui guarden la seva alianca

gue es recorden d'acomplir els seus designis.

El Senyor ha preparat el seu tron als cels,

domina per damunt de tot el seu regne.
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Beneiu el Senyor tots els seus angels, forts epsobs,
gue acompliu la seva paraula

atents al so de les seves paraules.

Beneiu el Senyor tots els seus exercits

els seus servidors, els que feu els seus designis.
Beneiu el Senyor totes les seves obres, arreedetrgeri;
beneeix el Senyor, anima meva.

arreu del seu imperi;

beneeix el Senyor, anima meva.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant.
Salm 145

Lloa el Senyor, anima meva!

Lloaré el Senyor mentre visqui,

cantaré salms al meu Déu mentre existeixi.

No poseu la vostra confianca en els princeps,
en els fills dels homes que no poden salvar.

Llur esperit se n’anira; retornaran a la seva pols,
en aquest dia moriran tots llurs pensaments.
Benaurat aquell que té com a socors el Déu de Jacob
i que posa la seva esperanca en el Senyor, el@gu D
que ha fet el cel i la terra,

la mar i tot el que enclouen;

que guarda eternament la veritat.

Fa justicia als oprimits,

dona aliment als afamats;

el Senyor deslliga els encadenats.

El Senyor dona saviesa als cecs,

el Senyor torna a aixecar els que estan abatuts,
el Senyor estima els justos.

El Senyor protegeix I'estranger,

socorre l'orfe i la vidua,

i destruira els camins dels pecadors.

El Senyor regnara pels segles,

Ell és el teu Déu, o Sio, d’edat en edat.

Ara i sempre i pels segles dels segles. Amén

Fill anic i Verb de Déu; Vés, que sou immortal iegper la nostra salvacio us vareu
dignar a encarnar-vos de la Santa Mare de Déu preeNerge, Maria, i que sense
canvi us féreu home, i féreu crucificat. O CristuDéue per la vostra mort heu
vencut la mort essent U de la Santa Trinitat, fitai amb el Pare i 'Esperit Sant,
salveu-nos.

Benaurances (si es diuen els tipics en lloc de lwida litirgia, entre els darrers

versets de les benaurances s’intercalen els troparcorresponents del paraclitic,
després es llegeix I'epistola i I'evangeli del dia.
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Recordeu-vos de nosaltres, Senyor, quan vingueoséie regne.

Benaventurats els pobres en I'esperit, perqués @elel Regne dels Cels.
Benaventurats els qui ploren, perqué ells serasatats.

Benaventurats els mansos, perque ells heretatarrda

Benaventurats els qui tenen fam i set de justigequé ells seran saciats.
Benaventurats els misericordiosos, perque ellsdi#n misericordia.

Benaventurats els qui tenen el cor pur, perquévelisan Déu.

Benaventurats els pacificadors, perque ells saramanats fills de Déu.
Benaventurats els perseguits per causa de laigygperqué d'ells és el regne dels
cels.

Benaventurats sou quan us injuriin i us persegueidiguin falsament tota mena de
mals en contra vostre per causa meva.

Alegreu-vos i ompliu-vos de joia, perqué la vostreompensa sera gran en els cels.

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araampre i pels segles dels segles. Amén.

Recordeu-vos de nosaltres, Senyor, quan vingueostile Regne.
Recordeu-vos de nosaltres, o Rei, quan vingueasifes Regne.
Recordeu-vos de nosaltres, Déu Sant, quan vinduesiie Regne.

El cor celeste us canta i us proclama: "Sant, Santt €s el Senyor Sabaoth, els cels
i la terra son plens de la vostra gloria.”

Qui mira cap a Ell resplendira, i no hi haura esesl rostre gens de vergonya

El cor celeste us canta i us proclama: "Sant, it €s el Senyor Sabaoth, els cels
i la terra sén plens de la vostra gloria."

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant

El cor dels angels i arcangels, amb totes les pmendels cels us canta i us
proclama: "Sant, Sant, Sant €s el Senyor Sabalstloceks i la terra son plens de la
vostra gloria."

ara i sempre i pels segles dels segles. Amén.

SIMBOL DE LA FE

Crec en un sol Déu, Pare totpoderés, creador tléldeela terra i de totes les coses
visibles i invisibles.

| en un sol Senyor Jesus-Crist, Fill unigenit deiD@ascut del Pare abans de tots els
segles. Llum de llum, Déu vertader de Déu vertagagendrat, no pas creat,
consubstancial al Pare, per qui tot ha estat fepe@ nosaltres els homes i per la
nostra salvacié descendi dels cels, s'encarn&slgelit Sant i de Maria la Verge i es
féu home. Fou crucificat per nosaltres sota Poitaf, Bofri i fou sepultat i ressuscita
al tercer dia segons les Escriptures. | puja al s@sta assegut a la dreta del Pare. |
tornara en gloria a jutjar els vius i els mortsl $eu Regne no tindra fi.

| en I'Esperit Sant, Senyor, que dona la vida, greeedeix del Pare, que és adorat i

129 |



glorificat amb el Pare i el Fill, i que parla p@=ofetes.

En I'Església una, santa, catolica i apostolicanf€so un sol baptisme per a la
remissio dels pecats. Espero la resurreccié del$snda vida del segle venidor.
Amén.

Remeteu, perdoneu, esborreu, Senyor, les nosites feoluntaries i involuntaries,
comeses en acte o de paraula, conscientment magavrertencia; perdoneu-nos-les
perqué Vos sou bo i amic de I'home.

Pare nostre que esteu en els cels, santificat siguostre Nom, vingui el vostre
regne, faci's la vostra voluntat aixi a la terrenas fa en el cel. El nostre pa d'aquest
dia, doneu-nos-el avui. Perdoneu-nos els nostrie®gsleaixi com nosaltres perdonem
els nostres deutors. | no ens sotmeteu a la terptats deslliureu-nos del maligne.

Kontakion
Kyrie eleison(quaranta vegades)

Trinitat Santa, majestat consubstancial, indivesibtialesa, font de tots els béns,
concediu la vostra benvolenca a aquest pecadojogs@c, confirmeu i instruiu el
meu cor, arrenqueu de mi qualsevol taca; il- lumiaemeva intel-ligencia, perquée
sense parar us canto i us glorifico, i us adoraient: Un sol Sant, un sol Senyor,
Jesus Crist, per la gloria de Déu Pare. Ameén.

Que el Nom del Senyor sigui beneit des d’ara igeenpre i pels segles dels segles.
(tres vegades)

Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant, araampre i pels segles dels segles. Amén.
Salm 33

Beneiré el Senyor en tot temps, la seva lloangeessara a la meva boca.

La meva anima es glorificara en el Senyor; queelgos m'escoltin i se n‘alegrin.
Magnifiqueu amb mi el Senyor, i exalcem junts el Bem.

He buscat el Senyor, Ell m'ha escoltat, m'ha deallide totes les meves tribulacions.
Apropeu-vos a Ell, i sigueu il-luminats, i els vest rostres no seran coberts de
vergonya.

Heus aci un pobre que ha cridat, i el Senyor I'teoleat; de totes les seves
tribulacions I'ha salvat.

L'angel del Senyor establira el seu camp al voliefg qui el temen, i els deslliurara.
Tasteu i veieu com és de dol¢ el Senyor; benalmatnk que posa en Ell la seva
esperancal

Temeu el Senyor, vosaltres, els seus sants, pegqu#® manca als qui el temen.

Els rics han esdevingut pobres i afamats, per@ualdusquen el Senyor no seran
privats de cap bé.

Veniu fills meus, escolteu-me; us ensenyaré el tatabSenyor.

Qui és I'home que vol la vida, que desitja veues die felicitat?

Guarda la teva llengua del mal, i els teus llgvesquée no diguin falsedat;

aparta't del mal, i fes el bé, busca la pau i pemse-la.

Els ulls del Senyor sén sobre els justos; i lesesewelles sOn atentes a la seva
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suplica.

Pero el rostre del Senyor es torna contra aquebsfgn el mal, per suprimir de la
terra el seu record.

Els justos han cridat, i el Senyor els ha esco#istha deslliurat de totes les seves
tribulacions.

El Senyor és a prop dels que tenen el cor tremcsdlvara els que son humils
d'esperit.

Nombroses son les tribulacions dels justos, petotegs el Senyor els deslliurara.

El Senyor vetlla sobre tots llurs ossos, ni unalessra trencat.

Funesta sera la mort dels pecadors, i els qui adgejustos ensopegaran.

El Senyor rescatara I'anima dels seus servidorsnsopegaran, tots els qui posen el
Ell llur esperanca.
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APENDIX: TEOTOKION

Els theotokia (plural grec de theotokion) sén himne en honor de la Mare de Déu
amb els quals finalitza (segons l'expressio de ldo, esperfan) una serie de
pregaries de la mateixa classe: estitxeres, troparicatismes, etc. | aixi, el teotokion
serveix de conclusio.

En aquest apendix hi sén els teotokion que cal camtdesprés de les estitxeres
(del lucernari o dels apostics) i els que cal camtdesprés dels troparis (a final de
vespres, a matines després de "El Senyor és Déu'a final de matines), i aquests
varien segons el tipus d'ofici celebrat, segons & diumenge o un altre dia de la
setmana, i segons el to de l'estitxera o tropari d&re del qual prenen lloc. En
total hi ha tres annexos:

1. Teotokion de les estitxeres per als oficis deudienge, per als vuit tons (per a
cada to dos theotokia, el primer, ditdogmatic,per al lluernari, el segon per als
apostics.) (També es canten els dies festius)

2. Teotokion dels troparis per als oficis del diumage, per als vuit tons. (També es
canten els dies festius)

3. Teotokion dels troparis per als oficis de la setana, per als vuit tons.

Els teotokion corresponents a les estitxeres persabficis de la setmana per als vuit
tons, hi figuren normalment a un quart annex al meologi. Aquests només es
canten després de les estitxeres quan al menologihla una estitxera després de
“Gloria al Pare i al Fill i a 'Esperit Sant”; en cas contrari el text del teotokion es
troba en el lloc corresponent dins es desenvolupantede I'ofici.

1. Teotokion de les estitxeres per als oficis de diumge:

To 1

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

Cantem Aquella que és la gloria de l'univers, fdet la humanitat, la Mare del
Senyor, la porta del cel, la Verge Maria, lloanedsesperits celestials, I'ornament
dels fidels; perqué Ella ha aparegut, cel i tenmg#eDéu; tot destruint la barrera
d'enemistat ens ha tornat la pau i ens ha obé&eghe. Per Ella, I'ancora de la fe,
ens ha estat donat un defensor, el Senyor qudriiata; pren coratge d'ara enda-
vant, pren coratge, poble de Déu, perque el Seogorbat els teus enemics, el
Senyor Totpoderés.

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

Vet aqui que s'acompleix la paraula d'lsaies: Vaseconcebut i Verge resteu des-
prés de linfantament; perqué é€s Déu qui ha esig¢rerat, i qui ha renovat les

naturaleses. Mare de Déu, no rebutgeu les pregareesal vostre santuari, us adrecen
els vostres servidors; sind que, Vos que heu paitatvostres bracos el Senyor
Compassiu, tingueu compassié dels vostres seryimbescediu per la salvacio de les

nostres animes!
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To?2

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

L'ombra de la llei s'esvai davant la gracia, ictaih cremava l'esbarzer ardent sense
consumir-se, o Verge, Vs infantareu i vareu regeage. En lloc de la columna de
foc, s'ha aixecat el Sol de justicia; en lloc dadds, Crist, el Salvador de les nostres
animes!

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

O meravella insospitada que sobrepassa totes lewelles d'altres temps! Qui ha vist
que una mare infantés sense intervencié d'un hague portés als seus bragos Aquella
que abraca tota la creacio? Aquest infantamenstad \elgut per Déu; i puix que I'heu
portat en bracos com un infant i que davant d'Bfispiu la certitud d'una mare, O
Verge Pura, intercediu per nosaltres perque tioguonpassio i salvi les nostres animes.

To 3

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

Com podriem no admirar, o tota digna d'honor, streoinfanta ment que ha unit la
divinitat a la nostra humanitat? Perqué sense xenecap home, o Verge
immaculada, Vos heu infantat un Fill sense pareatanascut del Pare abans dels
segles, sense intervencio de cap mare. En néix&ddeno ha sofert cap canvi,
barreja ni divisio, ans conserva intactes les @taps de les seves dues naturaleses. |
Vés, Sobirana Verge i Mare, imploreu-li que saBs knimes dels qui professen la
vertadera fe i us reconeixen com a Mare de Déu.

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

Segons la voluntat del Pare, sense llavor, Voschaoebut de I'Esperit Sant el Fill de
Déu, engendrat del Pare, sense mare, abans dids; dingu infantat per a nosaltres
sense pare, I'heu alletat com un infant nou nases@arar intercediu prop d'Ell, que
estalvii les nostres animes de tot perill.

To 4

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

L'avantpassat de Déu, el profeta David, quan partke/VOs en adrecar-se a Aquell
que feu per a Vos meravelles canta melodiosamara dreta hi ha la reina" Perquée
féu de Vés la Mare que ens havia de donar la \Et&rist, nostre Déu que volgué
encarnar-se virginalment en Vos, per restauraeva propia imatge corrompuda pel
pecat, i per prendre damunt les seves espatlles

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

Acolliu la pregaria dels vostres servidors, o TBtaa, poseu fi a les lluites de les
nostres violéncies, allunyeu de nosaltres qualseflmicid; perqué només en Vés
tenim un ancora ferma i segura, i la seguretabdestra proteccid. O Sobirana, no
permeteu que siguem confosos quan us invoquenmyefaros a escoltar la suplica
d'aquells que amb fe us criden: "O Sobirana, alegos, socors de tothom, joia,
refugi i salvacio de les nostres animes!"
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To5

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

En el mar Roig s'inscrivi en altra temps la imatigel'esposa inesposada: llavors
Moises hi dividi les aiglies; en aquest nou midiaui Gabriel qui esdevingué el
servidor del miracle; en altre temps Israel, pavdssar I'abisme, hi passa a peu sec i
ara, per infantar Crist, la Verge ha concebut seasenca; el mar.

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

O Verge tota santa, V6s sou el temple, la port@akdu i el tron del Rei: per Vos,
Crist, el meu alliberador i Senyor s'ha manifestadquells que dormien en les
tenebres; Sol de justicia, per il-luminar aquells va crear de la seva ma a la seva
imatge; o Tota Venerable, Vés qui sou a prop semiu la confianca d'una Mare,
intercediu per la salvacié de les nostres animes.

To6

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

Qui refusaria dir-vos benaurada, o Verge tota 8a@ia no voldria cantar lloances al
vostre infantament virginal? Perque és el Fill {ialaeflex del Pare intemporal, aquell
que ha sortit de VOs, o Verge tota pura, que inefabnt s’ha encarnat: és Déu per
naturalesa, i per nosaltres ha presdturalesa de I'hnome; sense necessitat de diedir-s
en dues persones

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

El meu creador i alliberador, el Senyor Jesus-Quisterge Pura, en sortir del vostre
si, s'ha revestit de tot el meu ésser, per destliidam de I'antiga malediccio; és per
aixo, Verge Mare de Déu, que no parem d'adrecartaosalutacio angelica:
"Alegreu-vos, Sobirana, que ens protegiu i ensriefie perqué les nostres animes
siguin salvades.

To7

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

De la mateixa manera que foren depassades lesiéidis naturalesa amb la vostra
maternitat, o Mare de Déu, amb la vostra virgindapasseu l'enteniment, i cap
llengua no pot explicar la meravella del vostramément; sorprenent és la manera
com concebéreu, o Verge tota pura, impenetrabfeaiacra com infantareu; perqué
quan Déu ho vol, les lleis de la naturalesa s'leadablegar; i nosaltres, que sabem
que VOs sou la Mare de Déu, us preguem ardentnueninéercediu prop d'Ell per la
salvacio de les nostres animes.

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

Verge Sobirana, sota la vostra proteccié venimuestd de refugi, tots nosaltres, els
habitants de la terra; i us diem: "Mare de Déugrspza nostra, deslliureu-nos de la
multitud dels nostres pecats, i salveu les nosingaes!

To38

Teotokion dogmatic (després de les estitxeres dieternari)

El Rei del cel, en el seu amor pels homes, s'haifestat aqui a la terra i ha

conversat amb els homes; es va encarnar d'una fmrge i va sortir d'ella

mitjancant el naixement. Es Fill Unic, una persemadues naturaleses. Nosaltres,

gue proclamem en tota veritat la perfeccié de Va skvinitat i de la seva humanitat,

confessem el Crist nostre Déu. Mare inesposadacediu prop d'ell que concedeixi
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la salvaci6 a les nostres animes.

Teotokion després de les estitxeres dels apostics

O Verge inesposada, heu concebut Déu en la camadera inefable. Mare del Déu
Altissim, rebeu les pregaries dels vostres sergjdoiTota Pura; a tots heu procurat
la purificacio de llurs faltes; acolliu ara les tres supliques i pregueu per la salvacio
de tots!

2. Teotokion dels troparis per als oficis del diumenge

To 1l

Verge santa, quan Gabriel us digué: "Alegreu-vasla veu de l'angel, s'encarna el
mestre de l'univers en VOs, arca santa, segonksajbavia predit David el just, i esde-
vinguéreu més vasta que els mateixos cels, pergeéwstre si portaveu el Creador.
Gloria a aquell que fixa el seu sojorn en Vos,iglarAquell que sorti de Vos, gloria a
aquell que nasqué de Vés per salvar-nos.

To 2

Els vostres misteris depassen tot enteniment iglitaa, o Mare de Déu. Vis que
foreu marcada amb el segell de la puresa, presemeadla virginitat, reconeguda
com a veritable Mare del Déu vertader, supliquequé salvi les nostres animes!

To 3

Verge Mare de Déu, us cantem, Mitjancera de lat ggdligénere huma; en la carn
que ha rebut de Vés el vostre Fill, nostre Déua sllgnat sofrir a la creu per a
redimir-nos de la mort, pel seu amor pels homes.

To 4

Aquell misteri amagat des de tota la eternitatje qgi els mateixos angels coneixen,
gracies a Vo0s, santissima Mare de Déu, ens ha restalffat aqui a la terra; Déu
s'uneix a la carn sense confusio, i per nosatm@sntariament, accepta la creu. Per
ella ha ressuscitat el nostre primer pare, i ségahostres animes de la mort.

To 5

Alegreu-vos, porta infranquejable del Senyor, &egros, refugi i proteccid dels qui
acudeixen a V0s, alegreu-vos, port que ens oferbuic segur, Verge inesposada que
heu infantat en la carn el vostre Creador i elreoBtéu, intercediu sense para per
aquells que canten el vostre Fill i es prosterreauat d’Ell.

To 6

Vés que heu anomenat la vostra Mare “benauradpieianareu a la vostra passio per
propia voluntat, la vostra llum resplendeix solr€teu, perque desitjareu anar a trobar
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Adam; anunciareu als angels: Alegreu-vos amb mguygeha estat retrobada la dracma
perduda, Vs que féreu tot amb saviesa, gloriasa $ényor Déu nostre.

To 7

Vs que tornareu a tancar el tresor de la nosstarexcio, oh del tot venerable, salveu
de I'abisme del pecat aquells que posen I'esperanc®0s; perque tot infantant la
nostra salvacié ens salvareu de l'imperi del peWas que éreu verge abans de
I'infantament i restareu verge en l'infantamengige encara després de l'infantament.

To 8

Vés que heu nascut de la Verge i per nosaltresepdti creu, que per la vostra mort

vareu vencer la mort i ens mostrareu la resugeno menyspreeu els que la vostra ma
ha format; mostreu-nos el vostre amor, oh Déu denidrdia, escolteu les pregaries

de quius infanta i salveu, Salvador, el poble que espeNOs.

3. Teotokion dels troparis per als oficis de la setman

To 1l

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenédnatines:

Meravella de meravelles, o Plena de gracia, erevasila creacio exulta de joia; heu
concebut sense llavor i8 infanteu inefablement lhgues els mateixos angels no
poden contemplar; oh Verge, Mare de Déu, intercprbp d’ell per la salvacio de les
nostres animes.

El dilluns al final de matines:
Verge pura, beneida als cels i glorificada a leatealegreu-vos, Esposa inesposada.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

En haver concebut el foc de la divinitat senseréssesumida i en haver fet brollar
sense semenca el Senyor, Font de Vida, o Verga giegracia i Mare de Déu, salveu-
nos a nosaltres, que us magnifiquem sense parar.

El dimarts al final de matines:
Inefablement heu infantat, sense pare d'aquestanae]l qui és sense mare als cels. O
Mare de Déu, intercediu prop d'Ell per la salvalgdes nostres animes.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengcamengadnatines

O Verge, estem segurs sota la vostra proteccio lepevostres pregaries deslliurats de
tot perill; guardats en tot temps per la Creu dmtre Fill, nosaltres, els fidels, us
magnifiquem.

El dimecres al final de matines:
Verge pura, beneida als cels i glorificada a leatealegreu-vos, Esposa inesposada.

El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:
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En haver concebut el foc de la divinitat senseréssesumida i en haver fet brollar
sense semenca el Senyor, Font de Vida, o Verga gegracia i Mare de Déu, salveu-
nos a nosaltres, que us magnifiquem sense parar.

El dijous al final de matines:
Inefablement heu infantat, sense pare d'aquesta@e]l qui és sense mare als cels. O
Mare de Déu, intercediu prop d'Ell per la salvaitgdes nostres animes.

El dijous a vespres i el divendres a comencament detines:

O Verge, estem segurs sota la vostra proteccio lepevostres pregaries deslliurats de
tot perill; guardats en tot temps per la Creu dmtre Fill, nosaltres, els fidels, us
magnifiquem.

El divendres al final de matines:
Verge pura, beneida als cels i glorificada a leatealegreu-vos, Esposa inesposada.

El divendres a vespres i el dissabte al comencameld matines:

O Verge, quan Gabriel us digué: Alegreu-vos, eelas/eu s’encarnava el Mestre de
'univers en V@s, I'Arca santa, segons la parael®advid, i heu aparegut més vasta que
els cels, perque al vostre si heu portat el Cre&loria a aquell que féu la seva estanca
en Vos, gloria a aquell que ha sortit de V@s, glariaquell que ha nascut de Vos per
salvar-nos.

El dissabte al final de matines:
Inefablement heu infantat, sense pare d'aquestanae]l qui és sense mare als cels. O
Mare de Déu, intercediu prop d'Ell per la salvalgdes nostres animes.

To 2

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenédnatines:

Font de misericordia, o Mare de Déu, feu-nos digteefa vostra compassio; mireu
cap al poble pecador, manifesteu el poder de sengore/os posem la nostra
esperanca i us clamem: Alegreu-vos! Com altre temofgu I'arcangel Gabriel.

El dilluns al final de matines:
Mare de la claredat inefable, com els angels als nesaltres us cantem per
magnificar-vos.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

Gracies a Vos, Mare de Déu i sempre verge, Maea Ipogut participar de la
naturalesa de Déu. En efecte, heu infantat pesatres el Déu que ha revestit la nostra
carn; també tots nosaltres, com és just, us mggeifn pietosament.

El dimarts al final de matines:
Mare de Déu, us magnifiquem cantant: Alegreu-vasphde la llum sense capvespre,
el Senyor de gloria que heu dut al vostre si.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengcamengéadnatines
Plena de gloria més que cap altre, us cantem, ob aDéu; la mort fou condemnada
a mort i I'infern abatut per la Creu del vostrd;fll ens féu ressuscitar de la mort i ens
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concedi la vida eterna; el paradis ens és ofeet @lip per gaudir-hi com altre temps;
per aixo en accio de gracies glorifiquem 'amdrpader del Crist Déu nostre.

El dimecres al final de matines:
Mare de Déu, nosaltres us magnifiquem i us cantdegreu-vos branca fertil sobre la
gual sense llavor ha florit el Déu que damunt &&fdriomfa de la mort.

El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:

Gracies a Vos, Mare de Déu i sempre verge, Maea Ipogut participar de la
naturalesa de Déu. En efecte, heu infantat pesatres el Déu que ha revestit la nostra
carn; també tots nosaltres, com és just, us mggeifn pietosament.

El dijous al final de matines:
Mare de Déu, us magnifiquem cantant: Alegreu-vasphde la llum sense capvespre,
el Senyor de gloria que heu dut al vostre si.

El dijous a vespres i el divendres a comencament detines:

Plena de gloria més que cap altre, us cantem, ob aDéu; la mort fou condemnada
a mort i I'infern abatut per la Creu del vostrd;fll ens féu ressuscitar de la mort i ens
concedi la vida eterna; el paradis ens és ofeet @lip per gaudir-hi com altre temps;
per aixo en accio de gracies glorifiguem I'amdrpader del Crist Déu nostre.

El divendres al final de matines:
Mare de Déu, nosaltres us magnifiquem i us cankdegreu-vos branca fertil sobre la
qual sense llavor ha florit el Déu que damunt &furiomfa de la mort.

El divendres a vespres i el dissabte al comencameld matines:

Els vostres misteris depassen I'enteniment i tsgdoriosos, oh Mare de Déu: verge i
santa has romas sense falla, i foreu veritablemarg quan posareu al mon el vertader
Déu. Intercediu prop d’Ell perqué salvi les nostmesnes

El dissabte al final de matines:
Mare de la claredat inefable, com els angels als pesaltres us cantem per
magnificar-vos.

El divendres a vespres i el dissabte a matines,es canta Al-leluia, qualsevol que
sigui el to ocurrent: troparis i teotokion del to 2

Apostols, profetes i martirs, pontifexs santss &l justos, voslatres que heu portat el
combat recte i heu vetllat per la salvaguarda die, lper la confianca que teniu prop del
Salvador obteniu per nosaltres de la seva bondgitaa de la salvacidé per les nostres
animes.

Gloria al Pare...
Senyor, recordeu-vos dels vostres servidors endatarbondat, perdoneu tots els seus
pecats comesos en aquesta vida: ningl no és secse pomes VOos, I'inic que pot

donar als difunts el repos.

Ara i sempre...
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Mare de la claredat inefable, com els angels als pesaltres us cantem per
magnificar-vos.

To 3

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenednatines:

Davant la gracia incomparable de la vostra virginitlavant I'encant i el divi esclat
resplendent de la vostra santedat, colpit perupest Gabriel exclama, oh mare de
Déu: Quin elogi digne de la vostra santedat podesgmtar-vos? Amb quin nom
sublim us anomenaré? Jo no ho sé, i m’és prolbif, conforme a l'ordre que he

rebut, us canto: alegreu-vos, oh plena de gracia.

El dilluns al final de matines:
Tothom es refugia alla on troba la salvacié: Noed/0s trobem un refugi, Mare de
Déu, protectora de les nostres animes.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

Mare de Déu, la nostra forca i el nostre emparepush auxiliadora de l'univers, o
Verge beneida entre totes, per les vostres pregsaigeu els vostres servents de tot
perill.

El dimarts al final de matines:
Tothom es refugia alla on troba la salvacio: Només/os trobem refugi, Mare de
Déu, protectora de les nostres animes.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengamengadnatines
Com a ceptre de poder tenim la Creu del vosttedFilMare de Déu; per Ell abaixem
I'orgull de 'enemic, nosaltres que us magnifiqusense parar de tot cor.

El dinecres al final de matines:

Mare de Déu, la nostra forca i el nostre refugtepoa auxiliadora de l'univers, oh
Verge entregotes beneida, per les vostres pregaries salverosties servidors de tot
perill.

El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:

Els profetes han anunciat, els apostols han ensetyanartirs han confessat i nosaltres
mateixos creiem que VOs sou veritablement la Mar®du i magnifiguem el vostre
inefable infantament.

El dijous al final de matines:
Tothom es refugia alla on troba la salvacio: Noeré¥os trobem refugi, Mare de Déu,
protectora de les nostres animes.

El dijous a vespres i el divendres a comengcament d&tines:
Com a ceptre de poder tenim la Creu del vosttedfilMare de Déu; per Ell abaixem
I'orgull de 'enemic, nosaltres que us magnifiqueense parar de tot cor.

El divendres al final de matines:

Mare de Déu, la nostra forca i el nostre refugtepoia auxiliadora de I'univers, oh
Verge entregotes beneida, per les vostres pregaries salvetostiees servidors de tot
perill.
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El divendres a vespres i el dissabte al comencameld matines:

Verge Mare de Déu nosaltres us cantem, Mediadola sidvacio per al genere huma;
en la carn que ha rebut de Vés el vostre Fill,oskne Déu, s’ha dignat patir a la creu
per rescatar-nos de la mort, en el seu amor papaiss.

El dissabte al final de matines:

Els profetes han anunciat, els apostols han ensetyanartirs han confessat i nosaltres
mateixos creiem que V6s sou veritablement la Mar®du i magnifiquem el vostre
inefable infantament.

To4

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenednatines:

A aquella que fou alimentada al Temple, al Sarg &aints, guarnida de saviesa i de
fe i d’irreprotxable virginitat, 'arcangel Gabripbrta el missatge dels cels: Alegreu-
vos, Verge beneida i plena de gloria, el Senyands Vos.

El dilluns al final de matines:
Perqué ocupeu el cim de tota la creacio, no podamacvos com cal: Per aixo,
Mare de Déu, feu-nos el do, us ho preguem, de pégtat de nosaltres.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

Prop de la Mare de Déu nosaltres, pecadors, aduginiment i plens de penediment;
prosternant-nos davant d'Ella cridem des del fasndstre cor: Verge de tendresa,
veniu a socorrer-nos, cuiteu perqué estem penegeu la multitud dels nostres pecats,
no deixeu sense ajut els vostres servents, laan@sita esperanca reposa en Vos.

El dimarts al final de matines:
Mare de Déu, us magnifiguem cantant: Sou I'esbar@eronsumit en el qual Moisés
contempla el foc de la divinitat com una flama.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengamenéadnatines

Verge tota pura i Mare del Crist Déu nostre, un@aes ha traspassat la vostra anima
quan veiéreu a la creu el vostre Fill i el vostéDno pareu d’intercedir prop d’Ell pel
perdo de les nostres pecats.

El dimecres al final de matines:
Mare de Déu nosaltres us magnifiquem cantant: &ouauntanya inviolada d’on una
pedra es va desprendre inefablement i trenca resspae I'infern.

El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:
El Verb del Pare, el Crist, Déu nostre, sabem @uprhs carn del vostre si, Mare de
Déu i verge tota pura, entre tots beneida, i uenasense parar per magnificar-vos.

El dijous al final de matines:

Ja que ocupeu el cim de tota la creacid, no usnp@aatar com cal; €s per aixo que, 0
Mare de Déu, us preguem gue ens feu aquest daiélingetat de nosaltres.
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El dijous a vespres i el divendres a comencament detines:

Verge tota pura i Mare del Crist Déu nostre, un@ass ha traspassat la vostra anima
quan veiéreu a la creu el vostre Fill i el vostéaiDno pareu d’intercedir prop d’Ell pel
perdd de les nostres pecats.

El divendres al final de matines:
Mare de Déu nosaltres us magnifiguem cantant: &ouauntanya inviolada d’on una
pedra es va desprendre inefablement i trenca resspae l'infern.

El divendres a vespres i el dissabte al comencameld matines:

El misteri amagat des de l'eternitat i que els Rageangels no coneixien, gracies a
Vs, oh Mare de Déu, ens fou revelat a la terrar £&ncarna sense confondre les dues
naturaleses en aquesta unié, i liurement ha vqgigtit per nosaltres a la creu, per
ressuscitar Adam i salvar les nostres animes ettt

El dissabte al final de matines:
Mare de Déu, nosaltres us magnifiquem tot cant&oti I'esbarzer que no es
consumeix on Moises contempla, com una flama,cetiéola Divinitat.

To 5

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenédnatines:

Amb els angels al cels, amb els homes aqui baiganiem plens de joia, oh Mare de
Déu: Alegreu-vos porta meés vasta que els celsralegps, unic socors dels mortals,
alegreu-vos, Plena de gracia que infanteu Déu earta

El dilluns al final de matines:
Oh Crist Déu nostre que heu sortit de la Verge iperminar l'univers, feu de
nosaltres fills de la llum per la seva intercesSiényor, tingueu pietat de nosaltres.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

Afanyeu-vos a portar-nos socors i proteccio, madievostra misericordia envers els
vostres servidors, Verge santa, apaivagueu la todiltdels nostres pensaments
desassenyats, Mare de Déu, torneu a aixecar la@néwa caiguda; oh Verge, e veritat
jo sé que Vos podeu fer-ho.

El dimarts al final de matines:

Santissima Mare de Déu, protectora dels cristgaigeu el vostre poble que un crida
amb confianga i ardor: rebutgeu la vergonya ded¢res pensaments errants, a fi que us
cridem: Mare sempre Verge, alegreu-vos.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengamengéadnatines

Plena de gracia, per la Creu del vostre Fill foolidh la mentida dels falsos déus, i la
forca dels dimonis fou abatuda; per aix0 nosakisdidels, com cal, us cantem i us
beneim sense parar i us magnifiguem justament ddar@ de Déu.

El dimecres al final de matines:

Oh Crist Déu nostre que heu sortit de la Verge iperminar l'univers, feu de
nosaltres fills de la llum per la seva intercesSiényor, tingueu pietat de nosaltres.
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El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:
Ha estat revelat al mon el misteri sorprenent déelagje: sense llavor fou infantat del
vostre si i s’ha mostrat castament en la carnitadiotots. Senyor, gloria a Vos.

El dijous al final de matines:

Santissima Mare de Déu, protectora dels cristgaigeu el vostre poble que un crida
amb confianga i ardor: rebutgeu la vergonya dedtres pensaments errants, a fi que us
cridem: Mare sempre Verge, alegreu-vos.

El dijous a vespres i el divendres a comencament detines:

Plena de gracia, per la Creu del vostre Fill foolidh la mentida dels falsos déus, i la
forca dels dimonis fou abatuda; per aix0 nosakisdidels, com cal, us cantem i us
beneim sense parar i us magnifiguem justament ddiar@ de Déu.

El divendres al final de matines:
Oh Crist Déu nostre que heu sortit de la Verge ipgerminar l'univers, feu de
nosaltres fills de la llum per la seva intercesSiényor, tingueu pietat de nosaltres.

El divendres a vespres i el dissabte al comencameld matines:

Alegreu-vos, porta infranquejable del Senyor, &egros, refugi i proteccio dels qui
acudeixen a Vos, alegreu-vos, port que ens oferbuic segur, Verge inesposada que
heu infantat en la carn el vostre Creador i elreoBtéu, intercediu sense para per
aguells que canten el vostre Fill i es prosterraaunt d’Ell.

El dissabte al final de matines:
Oh Crist Déu nostre que heu sortit de la Verge iperminar l'univers, feu de
nosaltres fills de la llum per la seva intercesSiényor, tingueu pietat de nosaltres.

To 6

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenednatines:

L’inici de la nostra salvacié fou anunciat per Gebma Maria; quan I'angel es
presenta ella no rebutja la salutacio; no ha dudaat ho féu Sara sota la tenda, ans
ha dit: Heus aci la serventa del Senyor, que esdégons la vostra paraulal

El dilluns al final de matines:
A la paraula de I'arcangel que VOs rebéreu, vasgieeenir el tron dels Querubins, i
heu portat als vostres bracos, Mare de Déu, I'esigarde les nostres animes.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

Esperanca del mon, Verge Mare de Déu, reclamosiasproteccio, I'unica que inspira
respecte; teniu pietat del poble que s’afanya sireacostat, imploreu Déu perque ens
mostri el seu amor i deslliuri les nostres animegjdalsevol castig, oh Verge, entre
totes beneida.

El dimarts al final de matines:

Ningu dels que acudeixen a VOs se’'n torna coMégye pura i Mare de Déu, ans qui
implora la vostra gracia rep segons la vostra pieegado que li convé.
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El dimarts a vespres i el dimecres al comengcamengadnatines

Mare de Déu i Verge beneida, pregueu el vostre dilCrist Déu nostre, que s’ha
deixat clavar a la creu per deslliurar el méon éedr, que tingui pietat de les nostres
animes.

El dimecres al final de matines:

El Fill i Verb de Déu, nascut del Pare abans defges, sense concurs de cap mare,
aguests darrers temps fou infantat en la carnsdeolgtres entranyes virginals, oh Mare
de Déu: pregueu-li que ens concedeixi abans del@érdd dels nostres pecats.

El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:

Senyora sant i pura Mare del nostre Déu, que posdmodn inefablement el Creador
de l'univers, amb els sants Apostols imploreu-tiac@ia de la seva santa bondat que
ens deslliuri de les passions i ens concedeixirtassié dels nostres pecats.

El dijous al final de matines:

Sou proveida de carismes divins, Verge pura i MarBéu, és Un de la Santa Trinitat,
el Crist, Font de Vida, que vOs infantareu en lm qzer la salvacié de les nostres
animes.

El dijous a vespres i el divendres a comencament detines:

Mare de Déu i Verge beneida, pregueu el vostre éilCrist Déu nostre, que s’ha
deixat clavar a la creu per deslliurar el mén éerdr, que tingui pietat de les nostres
animes

El divendres al final de matines:

El Fill i Verb de Déu, nascut del Pare abans defges, sense concurs de cap mare,
aguests darrers temps fou infantat en la carnsdeolgtres entranyes virginals, oh Mare
de Déu: pregueu-li que ens concedeixi abans del@érdo dels nostres pecats.

El divendres a vespres i el dissabte al comencamel#g matines:

Gedeo prefigura la vostra concepcid, David esslagkivostre infantament, perqué ha
davallat com la pluja damunt el vell6, Mare de D&werb al vostre si; i sense llavor,
Terra santa, féreu germinar, Plena de graciajMasé del mén, el Crist Déu nostre.

El dissabte al final de matines:

El Fill i Verb de Déu, nascut del Pare abans deiges, sense concurs de cap mare,
aquests darrers temps fou infantat en la carnsdeolgres entranyes virginals, oh Mare
de Déu: pregueu-li que ens concedeixi abans del@érdd dels nostres pecats.

To7

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenédnatines:

Mare de Déu i verge sense taca, pregueu al vosdtreamb les potéencies de les
altures, perquée concedeixi el perdé dels pecatssatia la mort als fidels que us
glorifiquen.

El dilluns al final de matines:
Més gloriosa que les Potencies del cel, heu esgetviel temple divi, oh Mare de
Déu i verge beneida, perqué heu infantat el Gris$alvador de les nostres animes.
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El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:
Mare de Déu us oferim la salutacio de Gabriel, pergobrepassareu els angels tot
infantant el nostre Déu.

El dimarts al final de matines:
Per les pregaries de la Mare de Déu, pacifiguewséra vida quan us clamem: Senyor
de tendresa, gloria a Vés.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengamenédnatines
El Crist, el nostre Déu, que fou crucificat peraitvss i que destrui la forca de la mort,
imploreu-li sense parar, oh Mare de Déu, perglvélsa nostres animes.

El dimecres al final de matines:
Deslliureu-nos dels nostres pecats, Mare de Dégupenosaltres fidels no tenim altra
esperanca fora de Vos, prop del Déu que infantréda carn.

El dimecres a vespres i el dijous al comengcament detines:

El fruit de les vostres entranyes, oh Verge tota,pés 'acompliment de la Llei i els
Profetes: per aixo, en glorificar-vos com la Maee @éu, nosaltres els fidels, us
magnifiquem.

El dijous al final de matines:

El fruit de les vostres entranyes, navia divinanestra per als homes font de salvacio:
per aix0, Mare de Déu, en glorificar-vos amb lasobamb el cor, nosaltres els fidels,
us magnifiguem.

El dijous a vespres i el divendres a comengcament d&tines:
El Crist, el nostre Déu, que fou crucificat peraitvss i que destrui la forca de la mort,
imploreu-li sense parar, oh Mare de Déu, perglveélsa nostres animes.

El divendres al final de matines:
Deslliureu-nos dels nostres pecats, Mare de Dégupenosaltres fidels no tenim altra
esperanca fora de Vos, prop del Déu que infantréda carn.

El divendres a vespres i el dissabte al comencamel#g matines:

Vés que vareu tancar el tresor de la nostra estiér. Oh del tot venerable, salveu de
I'abisme dels pecats aquells que tenen I'espenaosada en VOs: en infantar la nostra
salvacié ens vareu salvar de la influéncia del tpaéds que essent verge abans de
I'infantament restareu verge en 'infantament ia@ao/erge despreés.

El dissabte al final de matines:

Alegreu-vos, que trobareu un lloc al vostre si @aaxquell que els mateixos cels no
sabrien contenir; alegreu-vos, objecte dels ensesyts profetics, Verge de qui nasqué
Emmanuel, oh Mare del Crist Déu nostre.
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To 8

El diumenge a vespres i el dilluns al comencamenednatines:

Alegreu-vos, qui per la veu de I'angel heu rebybia de 'univers; alegreu-vos, qui
heu infantat el vostre Creador i Senyor, alegresi-qoi foreu digne d’esdevenir la
Mare del Crist Déu nostre.

El dilluns al final de matines:
Alegreu-vos porta santa del Rei de gloria que testgellada després dels pas del
Senyor, perqué només ha passat I'Altissim perllasi® de les nostres animes.

El dilluns a vespres i el dimarts al comencament dmatines:

Empar incommovible de la fe i tresor preuat denlestres animes, us magnifiguem
amb els nostres himnes, o Mare de Déu. Alegreypgogue heu dut al vostre si la font
de la vida; alegreu-vos, esperanca dels confinkudiwers i protectora dels afligits;
alegreu-vos esposa inesposada.

El dimarts al final de matines:
Verge tota pura, salveu-nos, per les vostres pesgagracies al poder maternal que
teniu sobre el vostre fill i Déu nostre.

El dimarts a vespres i el dimecres al comengamenédnatines

En veure 'Anyell sobre la creu, el Pastor i elv&dor, aquella que us infanta amb
llagrimes deia: el mén s’'alegra de rebre la redénpdes meves entranyes es
consumeixen tot veient la crucifixié que heu gadt nosaltres, oh Fill meu i Déu meu.

El dimecres al final de matines:

El fruit de les vostres entranyes, oh Verge tota,pés 'acompliment de la Llei i els
Profetes: per aix0, en glorificar-vos com la Maee Déu, nosaltres els fidels, us
magnifiquem.

El dimecres a vespres i el dijous al comencament detines:

Porta mistica de la nostra vida, Mare de Déu i ¥éoga pura, deslliureu de tot perill
els fidels que acudeixen a Vos a fi que glorifiqusostre infantament santissim per
la salvacio de les nostres animes.

El dijous al final de matines:
Verge tota pura, salveu-nos, per les vostres pesgagracies al poder maternal que
teniu sobre el vostre fill i Déu nostre.

El dijous a vespres i el divendres a comengcament d&tines:

En veure 'Anyell sobre la creu, el Pastor i elv&dor, aquella que us infanta amb
llagrimes deia: el mén s’'alegra de rebre la redénpdes meves entranyes es
consumeixen tot veient la crucifixié que heu gadt nosaltres, oh Fill meu i Déu meu.

El divendres al final de matines:

El fruit de les vostres entranyes, oh Verge tota,pés 'acompliment de la Llei i els
Profetes: per aix0, en glorificar-vos com la Maee Déu, nosaltres els fidels, us
magnifiquem.
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El divendres a vespres i el dissabte al comencamel#g matines:

Vés que heu nascut de la Verge i per nosaltregepdtl creu, que per la vostra mort
vareu vencer la mort i ens mostrareu la resudenoi menyspreeu els que la vostra ma
ha format; mostreu-nos el vostre amor, oh Déu denadrdia, escolteu les pregaries
de qui us infanta i salveu, Salvador, el pobleegpera en Vos.

El dissabte al final de matines:

Verge tota pura, salveu-nos, per les vostres pesgagracies al poder maternal que
teniu sobre el vostre fill i Déu nostre.
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